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Mili pratele,

mdme jiz cerven a muj guvernérsky rok se kvapem chyli
ke konci. Mne cekd jesté nekolik poslednich klubovych
navstév na Slovensku. I tento prispévek ostatne pisi na
hotelu v Ziliné.

Pri svem ndstupu do funkce guvernéra Distriktu 2240
jsem verejné deklaroval, Ze mym hlavnim cilem je vytvorit
dobré a spravedlivé podminky pro fungovdni vgmeny mld-
deze jak v Cesku tak i na Slovensku a uklidnit atmosféru
v distriktu. Prosli jsme si kviili tomu turbulentni obdobi
jeste mého roku jako DGE. Za vyznamné pomoci mé kole-
gyné Ivany Lengové, tehdy v pozici DGN, se ndm tento
rok, mluvim o roku 2024-25, podarilo tispésné zvlddnout
a nastavit rovnocenné podminky jak pro RYE Czechia,
tak pro RYE Slovakia. Naplno jsem si tehdy uvedomil
zdsadu, kterd se zdd samoziejmd a kterou nam predsta-
vitelé RI privsech rozhovorech zdtirazriovali. Guvernér je
ve funkci pouze jeden rok. Jestli chce za ten rok distrikt
nékam posunout, nasmérovat a mél by to chtit, musi
tak cinit s respektem vuci svym ndsledovnikiim. Jenom
tak zajisti kontinuitu rozvoje distriktu. Proto jsem se také
snazil, abych veskerd svd zdsadni rozhodnuti konzulto-
val predem se svymi ndsledovniky, DGE Ivanou Lengovou
a DGN Theodorem Petrikem.

Breznovy PELS v Olomouci probehl v poklidu a za prav-
dépodobné rekordni tcasti nds, rotaridnu. Totéz Ize rici
i o neddvno probehlé distriktni konferenci v Nymburce.
Opét jsme na ni pozvali vsechny nase vymenné studenty
z Ceska i ze Slovenska tak, jak to vZdycky byvalo. Jd si pri
jejich vystoupeni naplno uvedomil, Ze tém deétem je uplné
jedno, jaké mdme my mezi sebou spory. Ony si chtéji svij
pobyt u nds uzit. Proto jsme je k nam také pozvali!

J@ nyni plnim své guvernérské povinnosti a dokoncuji
povinné guvernérské ndvstévy klubt. V tomto obdobi
prevazne na Slovensku. A uzivam si to! Nikde se nesetkd-
vdm s negativnimi reakcemi. Naopak, kluby mi s pychou
ukazuji rozsah své ¢innosti a své projekty. A jd jsem na to
pysny s nimi. Pysny na to, Ze jsem Rotaridn. A spokojeny
s tim, v jakém stavu distrikt preddvdam své ndstupkyni
Ivane Lengové. A preji ji, aby byla jeste lepsi nez ja. Ma
proto vSechny predpoklady.

L

JAN BILEK
Guvernér Distriktu 2240

ROTARY INTERNATIONAL (vznik 1905 v USA) je kreativni spolecenstvi s vysokym synergickym potencidlem. M4 celosvétovou plisobnost, je nepolitické,
narodnostné a nabozensky tolerantni, podporuje rozvoj regionu (statu), v némsz pisobi. Pro CR a SR je spoleénou koordinaéni slozkou Rotary Distrikt 2240. Emblém
Rl a pojmy jako ROTARY INTERNATIONAL, ROTARY, ROTARY KLUB a ROTARIAN jsou mezindrodnimi zakony chréanéné oznaceni a jejich uziti podléha souhlasu Gstiedi RI.
V Rotary klubech (samostatné pravni subjekty) se sdruzuji $pi¢kovi odbornici a odbornice nejrozmanitéjsich profesi. Clentim a &lenk&m Rotary nabizi kultivovany Zivotni
styl podle jejich osobnich z&jmu, oteviené pratelské vztahy a dalsi rozvoj jejich osobnosti. Rotary svymi nezidtnymi aktivitami a vdeobecné prospésnymi projekty
(sluzbami) pozitivné ovliviiuje $ir§i komunitu v misté svého plsobeni a napomaha utvaieni obéanské spole¢nosti v duchu svého trvalého kréda: ,Service above self.”

Né&zory publikované v tomto ¢asopise se nemuseji shodovat se stanovisky Rotary International nebo Nadace Rotary.
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PREZIDENT ROTARY INTERNATIONAL

PREDSEDA SPRAVNEJ RADY NADACIE ROTARY

Nasledujte
mladé

KVETEN Shoki Wafula nevédél, co oc¢ekavat, kdyz byl nucen opustit
svou rodnou Ugandu a odejit do Jizni Afriky. Nasel vSak komunitu
Rotary, ktera ho prtijala s vielosti a pratelstvim. Tato zkuSenost ho
inspirovala k vytvoreni e-klubu Rotaract, kde by se mladi lidti z ce-
lého svéta mohli spojit, rozvijet své dovednosti a spole¢né pomdahat
a slouzit. Dnes ma tato komunita ¢leny na raznych kontinentech,
kteti spolupracuji na rozvoji schopnosti fidit a vést, na posilovani
miru a na iniciativach v oblasti sluzby a pomoci. Pro Shokiho Wa-
fulu je tato zkusenost potvrzenim toho, Ze sluzba a pomoc se stava
smysluplnou pro lidi, ktefi se citi propojeni, cenéni a posileni ve
schopnostech ridit a vést jiné.

Jeho pribéh ndm pripomind, proc je kvéten jako rotariansky Mésic
mladeZznické sluzby tak dilezity. Diky Rotaractu a programim Ro-
tary, jako je mezinarodni vyména mladeze, maji mladi lidé moznost
rozvijet své vid¢i schopnosti, prispivat ke globalnimu porozumént
a zjistovat, jaky dopad mohou mit aktivity nezistné sluzby a pomoci.

Akeni plan Rotary zahrnuje vyzvu ke zvyseni zapojeni ticastnika
na nasich aktivitach. Podstatou tohoto cile je jednoduchd otéazka: jak
muzeme zajistit, aby tcast v Rotary byla smysluplné a uspokojiva
pro véechny? Programy pro mlddez a Rotaract jsou samy o sobé
presvédcivou odpovédi.

Kdyz kluby mentoruji Rotaractory, hosti vyménné studenty nebo
podporuji iniciativy mlddeznického vedeni, vytvareji tak prilezitosti
pro své ¢leny sdilet své zkusenosti zptisobem, ktery ptisobi osobné
a uspokojivé. Tyto vazby prohlubuji smysl Zivota ¢lent klubt a po-
siluji vazby v nasi rodiné Rotary.

Vznikaji tak rovnéz trvalé cesty do Rotary. Kazdy rok dokon¢i pro-
gramy Rotary tisice mladych lidi a ziskané zkuSenosti si nesou po
cely Zivot. Mnozi si pak i nadale preji zachovat navdzané kontakty.

Organizace jako Rotex International, sdruzeni byvalych studenta
mlddeznickych vymén, pomdhaji absolventim programt Rotary
naddle ptsobit jako mentorti, vedouci osobnosti a zastanci nasich
mladeZnickych programu. Jak napsal spoluzakladatel Rotexu Hans
Lee v nedavné reflexi o absolventech programu vymény mladeze,
~yména nekondi tim, ze se vratite doma”.

Kdyz tyto mladé lidry vitdme v nasich klubech a aktivitach, posi-
lujeme kontinuitu Rotary napri¢ generacemi.

Doufam, Ze bé¢hem Mésice mladeznické sluzby se kazdy Rotary
klub zamysli nad tim, jak mZe prostfednictvim programu pro
mladez zvysit zapojeni novych i dlouholetych ¢lent do aktivit klu-
bu. Spolupracujte na dobrovolnickych projektech a pti planovani
a rozhodovani vénujte pozornost hlasu mladeze.

Poselstvi Rotary svétu je, Ze se mtizeme sjednotit pro dobro.
Mladeznické programy nam ukazuji, jak se to déje v praxi — kdyz se
generace setkavaji, sdileji ndpady a pracuji bok po boku ve sluzbé
a pomoci. Tim, Ze se vénujeme mladym lidem, neformujeme jen bu-
douci vedouci osobnosti. Vytvarime tim silnéjsi a propojenéjsi Rotary.

FRANCESCO AREZZ0
Prezident Rotary International

Sanca
pre buduacnost

MAJ Najvacsim projektom Naddacie Ro-
tary je PolioPlus, po ktorom nasleduje
vyznamna nova iniciativa - Vyzva za
zdravé komunity, ktora vznikla z pdvod-
ného takéhoto projektu v Zambii. Pros-
trednictvom tohto programu bojujeme
proti malérii, zapalu plac a hna¢kovym
ochoreniam - trom hlavnym pri¢inam
uamrti deti do 5 rokov v Afrike. Zdravé
dieta sa vSak potrebuje aj vzdelavat -
a prave vzdelavanie je oblast, ktorou sa buduje buducnost.

Rotary hlada sposoby, ako prostrednictvom partnerstiev a réznych
kreativnych pristupov investovat do novej generacie. Johan Denolf
z Rotary klubu Damme v Belgicku a Nirmal Rijal z Rotary klubu
Kathmandu Mid-Town v Nepdle uvadzajt jeden pozoruhodny priklad:

Deti z obce Melamchi Ghyang v horskej oblasti Nepalu nemali
v dedine skolu. Zmena nastala az v roku 1985, ked sa ucitel Purna
Gautam rozhodol zalozit $kolu s prislubom, ze ziadne dieta nebude
nikdy odmietnuté. Pre mnohé dievcatd a chlapcov skola predstavovala
akési zachranné koleso pred hrozbami ako st detskéa praca, skoré
manzelstva a obchodovanie s ludmi.

Belgickd humanitdrna pracovnic¢ka Hilde Kuypers sa natolko
nadchla Gautamovou misiou, ze v roku 1999 zalozila neziskovu
organizaciu KetaKeti na podporu skoly. KetaKeti a Rotary klub Dam-
me nadviazali partnerstvo v roku 2015, ked klub pomdahal miestnej
komunite so zotavenim sa po zemetraseni.

V roku 2024 Rotary klub Damme v spolupraci s Rotary klubom
Kathmandu Mid-Town a 15 klubmi z Belgicka a Nemecka, s podpo-
rou Distriktu 2130, spojili svoje sily v ramci globalneho grantu vo
vyske 175 ooo USD. Tento grantovy projekt priniesol do $koly solarnu
energiu, odstranil zavislost od palivového dreva na varenie, zabez-
pecil energiu pre zdravotnicke pracovisko a spustil zalestiovanie
a environmentalne vzdelavanie.

Do roku 2025 vzrastol pocet ziakov v tejto $kole na 440. Rotary
kluby sa zaviazali prispievat na platy ucitelov pocas troch rokov.
Skola si kladie za ciel stat sa sebesta¢nou do roku 2027 vdaka fondu
absolventov, ktory bude belgicka organizacia KetaKeti dorovnavat
v pomere 1:1. To, ¢o sa zacalo ako prislub jedného ucitela, sa stalo
pribehom globdlneho priatelstva a sily vzdelavania.

Vdaka globalnemu grantu Nadacie Rotary maju dnes stovky ne-
palskych deti skuto¢nu $ancu na buducnost, ktoru si zasluzia. Naj-
pozoruhodnejsie je, Ze samotni absolventi §koly dnes pomahaju
zabezpecit tuto budicnost pre dalsiu generaciu. To je ten udrzatelny
generacny dopad, o ktory sa Rotary usiluje.

Existuje nespocetne vela takychto pribehov, ktoré este len ¢akaju
na svoje uskutocnenie. S vlastnym odhodlanim a podporou Nadacie
Rotary sa aj vy moéZete stat stucastou jedného z nich.

HOLGER KNAACK
Predseda Spravnej rady Nadacie Rotary
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PREZIDENT ROTARY INTERNATIONAL

PREDSEDA SPRAVNEJ RADY NADACIE ROTARY

Pokrac¢ujme
v asili

CERVEN S bliZicim se koncem mého roku jako prezidenta Rotary
International vyjadiuji upiimné podékovani kazdému ¢lenovi nasi
globalni rodiny Rotary. Vase laskavost, vielost a oddanost zménily
muj Zivot.

Béhem tohoto roku jsem mél tu ¢est cestovat po celém svété, od
San Francisca, rodi$té Spojenych narodd, az po inovativni Rotary
kluby v Nigérii. Na kazdém misté jsem vidél ¢leny Rotary a nase
partnery, jak pracuji bok po boku na vytvareni trvalych, pozitivnich
zmén, coz mi pripomind, ze nase sila spociva ve spole¢ném cili.
Tento duch spoluprace prirozené vyustuje v jednoduché sdéleni:
Rotary neni néco, ¢eho se tcastnime, ale néco, co délame. Nejsme
divaci. Jedname a svym jedndnim proménujeme nase komunity
i sebe sama. Mame-li v této praci pokracovat, musime se soustredit
na budovani podminek pro mir. Rotary je ve své podstaté nastrojem
miru. Ale udrzeni tohoto nastroje v chodu vyZzaduje rozhodnuti,
odhodlani a stalé usili.

Stejnéd odhodlanost je potteba i pro pokracovani v usili o vymyceni
selhat v nasem slibu daném vSem détem svéta.

Ukazali jste, Zze kdyZ se sjednotime pro dobro, neexistuje nic, co
bychom nedokéazali zvladnout, pokud stojime pospolu. Pokracujme
v tomto tempu s odvahou, empatii a neochvéjnym zavazkem usilovat
o bezpeci a prosperitu vsech.

FRANCESCO AREZZ0
Prezident Rotary International

1 Uvitani prezidenta Rotary
International Francesca Arezza

a jeho manzelky Anny Marie Arezzo-
Criscione rotariany v Nigérii béhem
jejich cesty po Africe

2 Na zavér své cesty po Etiopii se
Arezzo zUcastnil akce Nakopnéme
polio spolu s malymi fotbalisty

5 Arezzo na zahdjeni projektu
podpory zdravi matek a déti

v Ugandé

6 Setkani se studenty Rotary
vymeény mladeZe v Brazilii (spolu
s prfedsedou spravni rady Nadace
Rotary Holgerem Knaackem)

7 Vysazovani stromu v Nigérii

3 Mohl by, prosim, skutecny
Francesco povstat? Setkani
prezidenta se svymi dvojniky

v indickém Chennai

4 Na akci Rotary v Chennai zazili
Arezzo s manzelkou zabavny
moment spolu s jejich pomocnikem
Johnem Giorgem a jeho partnerkou
Monique Chambers

8 V Rotary distriktu 3234 v Chennai
na zahajeni projektu Rizové auticko,
ktery poskytne Zendm motorizovana
vozitka rikSa zajistujici jim preziti

a ekonomickou nezavislost

9 Na prohlidce mista konani letosnich
plenarnich zasedani Kongresu RI

v Tchaj-peji na Tchaj-wanu

10 S manzelkou Annou v Chennai

Pre spoloc¢né
dobro

JOn  Takmer pred rokom som ako pred-
seda Spravnej rady Nadacie Rotary pisal
svoj prvy prihovor. Apeloval som v iom
na vSetkych nasich ¢lenov, aby sme sa
spolo¢ne na naddciu a jej unikatnu ¢innost
pozreli novou optikou.

Vnasledujtcich mesiacoch som vyzval
rotaridnov celého sveta, aby sa podelili
o svoje vlastné skusenosti s projektmi,
ktoré zrealizovali s podporou nadacie.
V popise projektov opisali hlavne dopad, ktory na vlastné oci vide-
li, a to, ako sa podarilo zmenit tisice Zivotov. Teraz, ked ste sa uz
dozvedeli o mnohych tspesnych projektoch, izasnych rotaridnoch
a zanietenych ludoch, ktori stali za ich realizaciou, vas vyzyvam, aby
ste sa aj vy stali sticastou tohto tispe$ného pribehu. Uz samotnd vasa
finan¢nd podpora Naddcii Rotary vela znamend. Rad by som vés v8ak
povzbudil k tomu, aby ste mysleli v $irSom meradle - zvazte cielent
investiciu do oblasti, ktora vam najviac lezi na srdci.

Kazdy z nds ma nejaku vasen. No vSetci madme nieco spolo¢né -
chceme, aby sa ludia na celom svete mali lepSie. V Rotary sa nase
sny o lepSom svete mézu stat realitou prave vdaka pomoci Nadacie
Rotary. Rotaridni predsa nemaju len odvazne sny - oni tie sny pre-
mienaju na redlne skutky. Tieto ¢iny nasledne prindsaju skuto¢nu
a trvalt zmenu v zivotoch mnohych Iudi.

Svojou investiciou do ockovania proti detskej obrne sa podielate
na tom, ze uz ziadne dieta nebude trpiet detskou obrnou. Svojou
investiciou do Rotary Peace Centers prispievate k svetovému mieru.
Investovanim do ndsho Annual Fund zabezpecujete, Ze prospe$né
projekty budu aj nadalej udrzatelne financované.

Nie kazdy prispevok do nadacie musi byt velky. Kazd4 darovana
¢iastka ndm pomaha dosahovat trvaly dopad, o ktorom ste sa urcite
v priebehu roka docitali. Svet potrebuje Rotary viac nez kedykolvek
predtym. Potrebuje nasu odvahu, optimizmus a odhodlanie konat
pre spolo¢né dobro. Preto potrebujeme aj vés.

V Rotary mame viaceré oblasti zamerania. Ci sa uz teda rozhodnete
podporit zdravie matiek v Nigérii, programy gramotnosti v Belize,
ekonomické posilnenie komunit zotavujucich sa z tazkosti, alebo
projekty ochrany pitnej vody, vasa investicia prinesie trvaly a mera-
telny dopad. Podpora nadéacie v skuto¢nosti znamend ovela viac, nez
len financovanie projektov. Je to spdsob, ako prejavit sucit a empatiu
voci inym. Ako som uz mnohokrat povedal a dnes tomu verim viac
nez kedykolvek predtym - vSetko, ¢o robime, otvdra prilezitost pre
niekoho, niekde.

Som vdacny za tuto prilezitost sluzit.

HOLGER KNAACK
Predseda Spravnej rady Nadacie Rotary
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Lidé v akci

Text: BRAD WEBER
Preklad do ¢eStiny: PETR J. PAJAS, PDG
Preklad do slovenciny: IVAN BELAN, PDG

Mapa

Spojené staty

Oslavy 17. marca v kalifornskom
Healdsburgu sa zac¢inaju velmi skoro.
Sviatok sv. Patrika sa v primorskej zone
tohto mesta zac¢ina hluénym rannym
sprievodom, ktory vznikol v 9o. rokoch
ako zart, s cielom vyhnat turistov

z posteli. Rotary klub Healdsburg sa
pravidelne od roku 2010 ,zazelend” -
jeho Clenovia si zafarbia vlasy, ¢i na-
sadia parochne a sprievod vyuzivaju
na zbierku pre PolioPlus. Dve desiat-
ky rotaridnov sa aj tento rok v marci
0 7 hod. réano pridali k priblizne 2 tis.
Gc¢astnikom a spolo¢ne sa hluéne ve-
selili na namesti. Podla ¢lena klubu
Tima Manna vyzbierali o¢akavanych
50 000 dolarov. ,Sprievod je viac nez
len zabava, je to kazdoro¢na platfor-
ma pre nas pokracujlci boj proti det-
skej obrne,” hovori Mann. Podla ¢lena
klubu Devina Lee Drewa je 17. marec
JJjediny den v roku, ked na nase klubo-
vé stretnutie vstavame za Usvitu”.

Rotary
RC Healdsburg

Mexiko

V Unoru usporadal Rotary klub Chapa-
la Sunrise ve staté Jalisco pétidenni
konferenci pratelstvi se ¢leny mezi-
narodnich partnerskych klubt z Rich-
mondu v Britské Kolumbii, Winnipegu
v Manitobé a Lincolnu v Kalifornii,
stejné jako s kluby z mexickych mést
Guadalajara, Zapopan a Chapala.
Ucastnici si prohlédli projekty, které
sami podporovali, véetné ¢istirny
odpadnich vod, zafizeni vyuzivajiciho
gravitaci k pfesunu vody do mokfad-
nich kvétinovych zahon( a zdravotnf
kliniky planované pro domorodou
komunitu v Jaliscu. Clenové delega-
ce také prezentovali projekty svych
domovskych klub(. ,Spojeni s Rotary,
které spolec¢né budujeme, bude po-
kraCovat jeSté roky,” Fika Nicci Benin-
ger, prezidentka klubu a organizator-
ka setkani.

procent cini

v Jaliscu

podil pracovni
sily pusobici
v neformalni
ekonomice

Rotary

RC Chapala Sunrise

1601

Prvy znamy sprievod na sviatok
sv. Patrika, ktory sa konal na
uzemi Spanielskej Floridy
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Anglicko

Clenka Rotary klubu Elthorne-Hillingdon, Sarah Gardner, zalozZila v roku 2020
pocas pandémie iniciativu Serving Our Superheroes (Sluzime nadim superhrdi-
nom) na podporu opatrovatelov, vratane personalu Narodnej zdravotnej sluzby.
Néazov ,bol inSpirovany kazdodennymi hrdinami, ktorym slizime,” piSe Gardner
v regiondlnom magazine Rotary pre Velkl Britaniu a irsko. To, ¢o sa zacalo $i-
tim vakov na bielizen pre zamestnancov Narodnej zdravotnej sluzby, rychlo pre-
rastlo do registrovanej charity, ktora distribuuje darované hygienické balicky,
toaletné potreby, oble¢enie, potreby pre novorodencov a dalSie veci. Rotariani

a dobrovolnici ich doru€ujd do nemocnic, domovov déchodcov a opatrovatel-
skych zariadeni. Nedavno Gardner zaloZila aj siet charit a organizacii zdielaju-
cich prebytocné zasoby pod ndzvom Helping West London. ,Rada hovorim, Ze
prepajam izolované svety,” dodava. ,Rotary stelesfiuje rovnaku ideu prepéajania.”

©

6mil.

dolarov - hodnota darovanych veci
zhromazdenych iniciativou Serving
Our Superheroes

Rotary

RC Elthorne-Hillingdon

Madarsko

0d roku 2007 organizuje Rotary klub y
v Miskolci kazdoro&ni projekt dis- ,
tribuce potravin béhem adventniho
obdobi. V roce 2025 prilakala akce
asi 250 lidi na namésti, kde rotariani
rozdavali fazolovy gulas a koblihy
plnéné marmeladou. Klicovou inicia-
tivu klubu popisuje ¢len klubu Mark
Dobai slovy: ,Podporujeme lidi v nou-
zi tim, Ze jim nabizime tepld, Cerstvé
pripravenad jidla v dobé, kdy je takova
pomoc nejvic cenéna. Béhem 18 let

India

variant program zajistil priblizné 5 ooo jidel Takmer dve desiatky ¢lenov Rotaract
ma prava a stal se tak vyznamnou mistni tra- klubu Coimbatore Gaalaxy stravili
madarska  dici, kterd pfindsi Gtéchu, distojnost Valentina pretvaranim priestorov
paprika a lidské propojeni.” $koly. Clenovia RTC Tamil Nadu sa pod
Rotary vedenim zamestnancov Skoly ,za-
RC Miskolc pojili do malovania, obnovy a tvorby

ROTARY GOOD NEWS 3/2026

nastennych malieb, ktoré vniesli do
Skolského aredlu farbu a Zivot”, hovori
prezident klubu Srivarshan R. R. Skola
slUzir6znorodej a ¢asto zranitelnej
skupine Studentov, vratane sir6ot, deti
vaznov a rodin Zijucich v chudobe.
Klub tiez podporuje Skolu Ghradou
Skolného pre vybrané deti, vytvaranim
miest na umyvanie rik a poskytova-
nim kariérneho poradenstva Studen-
tom konciacim Stadium.

Rotaract
RAC Coimbatore Gaalaxy

7mil.

Pocet ucitelov na
strednych Skolach
v Indii
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KRATCE 0 KONGRESU RI

Chci do Tchaj-peje!

Je na case! Pripravte se na to, ¢im vas Kongres Rotary International

v Tchaj-peji ohromi.

Text: EVA REMIJAN-TOBA, pieklad: PETR J. PAJAS, PDG (CZ), IVAN BELAN, PDG (SK)

rimo od ptfednich lidra Rotary se do-

zvite vSe nové. Uzijete si vystoupent,

kterd stoji za to vyslechnout a budou
vas inspirovat projevy prvotiidnich svétovych
re¢nikua. Urcité si nebudete chtit nechat ujit
hlavni predndsku Malaly Yousafzai, nejmlad-
si nositelky Nobelovy ceny za mir a zastan-
kyné vzdélavani divek. (A nezapomerite, Ze
on-line registrace na kongres na Tchaj-wanu,
konany 13.-17. ervna, zstava oteviend i pro
rezervace na posledni chvili, protoZe nékteri
Gcastnici se registruji ptfimo na misté!)

Co byste poradili tém, kdo se zuc¢astni
poprvé? Jste jednim z téch mnoha, kdo maji
nejdiiv namifeno primo do Salu pratelstvi
(House of Friendship), prostoru pro setka-
vani Rotary komunity? Nebo byste mozna
radi vystoupili s prateli zdomova, piipadné
jim alespon byli pripraveni fandit ve sprav-
ném obleceni, kterym muZete demonstrovat
svou narodni hrdost na slavnostni zahajo-
vaci vlajkoslave? At uz k ucasti na Kongresu
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pristupujete jakkoliv, vénujte chvili prohléd-
nuti si programu vloZenych sezeni a upravte
sisvyj plan, jak a kde se poucit, abyste vyho-
veli svym zajmim a mohli pak ddle rozvijet
svij piispévek k prosperité vaseho klubu.
A uZijte si Cas, ktery stravite setkdvanim
se starymi prateli a poznavanim novych pri
prohlidce vystavnich kioskt. Mimo prostory
kondani Kongresu vas ¢eka snadny pristup
k nejvétsim mistnim atrakcim, jakymi jsou
napitiklad ikonicky mrakodrap Taipei 101,
stanky s mistnimi knedliky a dal$im jidlem
¢i Narodni muzejni paléc se stovkami tisic
umeéleckych dél a artefakt z dob cisatstvi.

,Pokud radi cestujete a poznavate nové
lidi a chcete navazovat kontakty s vedouci-
mi osobnostmi z jinych zemi, abyste ziskali
vice ndpadi, navodl na fedeni a dalsi zdroje
informaci, pak budete na tom pravém kon-
gresu,” Iika Joshua Arias z Rotaract klubu
Santo Domingo Bella Vista z Dominikanskeé
republiky.

PRE TYCH, KTORI
SA UCIA CELY ZIVOT

Stretnutia pracovnych skupin st ideal-
e nym miestom na hibkové vzdelavanie,
ziskanie in§piracii a nadvézovanie kontaktov
na Svetovom kongrese Rotary, ktory sa kona
od 13. do 17. juna v Taipei na Taiwane. Robin
Hollingsworth z Rotary klubu Franklin v Ken-
tucky sa minuly rok na svojom prvom kongrese
vyjadrila, Ze tieto stretnutia ludi nadchnu na-
tolko, Ze sa z nich stanu pravidelni navstevnici
kongresu. ,Budete sa zuc¢astrovat na kogre-
soch uz len kvéli tymto pocetnym workshopom,
ich kvalite a rozsahu.”

NAJDOLEZITEJS| PRACOVNE
SKUPINY V TAIPEI:

STASTIE V ROTARY Clenovia v tom maju jasno:
sklsenost v klube je najdolezitejSim faktorom,
ktory ich prepaja s Rotary. Naucte sa jedno-
duché techniky, vdaka ktorym budu ¢lenovia
vo svojich kluboch $tastnejsi.

Al V PROSPECH DOBRA Vyzva pre technolo-
gickych novacikov aj skiisenych pouzivatelov
umelej inteligencie: ziskajte praktické napady,
ako vyuzit Al v Rotary na pozitivne zmeny v ob-
lasti zdravia, reakcie na katastrofy a v mnohych
dalSich oblastiach.

VY STE ROZPRAVACOM ROTARIANSKEHO PRIBE-
HU VyuZite tieto ndpady na budovanie imidzu
RIl, a pomdzte tak svojej komunite lepSie spo-
znat Rotary a zaroven prildkat novych ¢lenov.

GENERACIE SA SPAJAJU! Mladi rotarianski lidri
zdielaju svoje tipy, ako zapojit mladsich ¢lenov
a dosiahnut spolupracu medzi generaciami.

PRISPOSOBTE SI SV0J KLUB Rotary sa vyvija,
a tak sa musia vyvijat aj jeho kluby. Vysku-
Sajte inovativny alebo flexibilny model klubu:
hybridny, tematicky alebo korporatny, aby sme
spomenuli aspon niektoré.

POCET CLENOV SA TAKMER ZOSTVORNASOBIL
Zistite, ako klub, ktorého pocet ¢lenov za dva
roky vzrastol z 11 na 40, prekonal vyzvy vdaka
premyslenej angazovanosti, lepSiemu povedo-
miu o Rotary a Ustretovej kulture.
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Text: PDG FRANTISEK RYNES

Tema

VRCHOL
ROTARIANSKEHO
ROKU

Vrcholem rotarianského roku je distriktni
konference. Delegati klubi se sejdou,
vyméni si zkusSenosti a schvali stéZejni
dokumenty. Pravem se téSime na vystoupeni
studenti. Po loiiské nesmyslné pauze se

s nami mladi opét podélili o své pocity

a zazitky z ro¢ni vymény. Bylo opravdu
osvézujici, kdyZ mezi ponékud obstarozni
rotariany vtrhlo mladi. A opét malokteré
oko ziistalo suché. Zvlasté, kdyz na zavér
vystoupeni studentt, ktefi travi rok na
Slovensku, vbéhli na podium , bez
piedchoziho varovani” jejich kamaradi

z ceskomoravské casti distriktu!

Distriktni konference se guvernéru
Janu Bilkovi vydarila. Skvéla atmosféra
jen potvrdila, Zze Zzabomysi valky nikoho

neoslovi. Nejvyssi ¢as soustiedit se na praci,
kterou tak dobfe umime. Konat dobro!

ROTARY GOOD NEWS 3/2026




téma

Hlavnim aktérem
konference byl
distriktni guvernér
Jan Bilek

NYMBURK

Kontinuita

Letos se Distriktni konference uskutecnila v sobotu
16. kvétna v kongresovém centru Sportovniho centra
Nymburk. Hostitelskym klubem s prokazatelnymi
organiza¢nimi schopnostmi byl RC Ji¢in - Nymburk,
matersky klub aktualné ¢inného guvernéra Jana
Bilka. Jeho poradatelskému tymu se podafrilo

splnit zameér, aby letosni Distriktni konference byla
vyjime€na mimo jiné tim, ze bude ta nejkratsi za
dobu trvani distriktu.

Text a foto: SVATOPLUK JEDLICKA
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PDG Irena
Brichta
predstavila
aktudlni
aktivity Nadace
Rotary

Pfipravny
vybor: Jifi Kuhn
(vpravo),

Béra Sladkova
a speaker
George
Podzimek
(vlevo)

Kontinuitu
zarucuji

DG Jan Bilek,
DGE lvana
Lengova

a DGN Theodor
Petfik

téma

epatrné zpozdéni oproti planu
zpusobila grandiézni prezenta-
ce vyménnych studentti. Letos
poprvé mély svij program dvé skupiny, jed-
na z Ceska a druhd ze Slovenska. Nechténé
zpozdéni jim bylo za boutlivého potlesku
a ovaci odpusténo. I pres to trvalo jednani
konference i s prestavkami jen 315 minut.
Ucast byla 78 procent.

Hlavni slovo pr1i Distriktni konferenci mél
pochopitelné soucasny guvernér Jan Bilek.
Z jeho shrnuti dosavadnich distriktnich
i klubovych aktivit vyplynula potreba udr-
zet ndvaznost a kontinuitu mezi aktivitami
v jednotlivych obdobich, v distriktu i klu-
bech. Kli¢ovou roli v tomto sméru prisoudil
sekretari distriktu, ktery je pravé tim pra-
informace.

Ocenénim kazdého ze svych regiondlnich
asistentd pak vyzdvihl jejich nenahradi-
telnou ulohu pii zajistovani organiza¢nich
zalezitosti i prosazovani principt a poslani
Rotary. Nastupujici guvernérka Ivana Len-
gova z RC Kosice Classic na néj navazala
predstavenim projektu Akademie Rotary. Jeji
tym pod vedenim Vojtécha Bednare z RC Olo-
mouc City tvori nékolik zkuSenych rotariana
s cilem pomdhat v osobnostnim rozvoji ¢len-
ské zakladny, posileni motiva¢nich principt
i budovani image naseho spolecenstvi na
vefejnosti. Clenska zdkladna je letos stabi-
lizovand na zhruba 1250 ¢lenech a ¢lenkach.
Novy Rotary klub vznika v Banskej Stiavnici,
Rotaract v Ziliné a Interact v KoSicich.
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PDG Irena Brichta
pripomnéla zasady,
jak za podpory fondt
Nadace Rotary posilit
realizaci obecné
prospésnych projektt
nasich klub

Zajimavy byl piispévek PDG Ireny Brichta
o aktudlnich aktivitach Nadace Rotary, a to
jak z hlediska celosvétového, tak naseho
distriktniho. Opakovala zde také zasady,
jak je moZzné za podpory z fondd nadace
posilit realizaci obecné prospésnych pro-
jektd nasich klubti. Aby kluby mély v tom-
to sméru relevantni, aktudlni informace,
porada distriktni vybor nadace pravidelné
podzimni semindrte.

Mezi aktivitami pfipominanymi na kon-
ferenci vynikl projekt RC Prague Interna-
tional, realizovany ve spolupraci s Nadaci
Partnerstvi, Nadaciou Ekopolis a obci Vestec
lezici na jizni hranici Prahy. V loniském roce
bylo vysazeno prvnich 100 stromi Aleje
¢esko-slovenské statnosti, pripominajici
100. vyroci zalozeni prvniho Rotary klu-
bu v tehdejsim Ceskoslovensku. Kazdy ze
stromu je dedikovan nékteré z osobnosti
spojenych se spolecenstvim Rotary. Alej
se v leto$nim roce rozroste o dalsi stromy.

Pritomni delegati klubt zvolili z&stupce na-
Seho distriktu na COL 2028 (legislativni sném,
ktery projednava zmény v zdsadach ¢innosti
Rotary International) PDG Ilju Chocholouse
z RC Praha City a jako jeho nahradnika PDG
Julia Tomku z RC Banska Bystrica. Guver-
nérem distriktu nominovanym pro obdobi
2028/29 se stal Roman Sladek z RC Brno.

14

DFGE Ivana
Lengova
pfedstavila R ot
projekt < a r
Akademie Rotary I
ROTARY DI¢
| | 1999 — dopos
A “esko a Slovt
Vizi distriktu

pFiblizil Vojtéch "%
Bednaf trike

Predstavil se
nominovany
guvernér
2028/29 Roman
Sladek
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Za praci

s mladezi byl
ocenén Cenou
ToméSse Bati
Jaromir Barak

V rdmci
galavecera byla
pfipravena
ukazka
exotického ovoce
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V pribéhu galavecera

se predstavil také
jedenactilety houslista
Vojtéch FiSera, kterého
loni na cesté do Carnegie
Hall v New Yorku
podporovalo i Sest
nasich Rotary klubu

NIV TN b T ) . ST TE A TON/ , gl excnay
Samoziejmé, Ze kazda Distriktni konfe v:/s;ou??m o L DIStai o . e
rence vytvari prilezitost pro doprovodné studentu uve 4 T ﬁa
Feditel RYE CZ LTS 1 ’

programy. Uc¢astniky a jejich doprovody,
kteri prijeli uz v patek, privital guvernér
pripitkem ozvlastnénym malou kucharskou
show Romana Varika na téma exotické ovo-
ce v gastronomii. V prabéhu vecera se fec¢
stocila i na jeho zazitky z Brazilie, odkud
dovazi znackova vina.

Na sobotu organizatori pripravili zajimavy
poznéavaci program. Doprovody tcastnika
si dopoledne prohlédly mésto Nymburk.

Ondrej Kollar

Odpoledne méli vSichni na vybér prohlidku Alexandra
posttizinského pivovaru a zamku Kiinec, Bernathova

hli dat t sch Boh il uvedla
mohli se vydat se po stopach Bohumila vystoupeni
Hrabala nebo absolvovat plavbu lodi po studentl RYE SK

Labi do Podébrad a zpét.

Zavr$enim setkani byl tradi¢né galavecer.
Vjeho priibéhu se predstavil jedenactilety
houslista Vojtéch FiSera z Ji¢ina. Loni ho na
cesté k vystoupeni do Carnegie Hall v New
Yorku podporovalo spole¢né i Sest nasich
Rotary klubti. Prijemnou atmosféru vecera
meéla ,na svédomi” také hudebni skupina,
ktera hrala k tanci a s niZ si zazpivala i jedna
z vymeénnych studentek.

Zaverem vyslovme velké podékovani ne-
jen Barbote Sladkové z RC Valtice-Breclav
jako ,feditelce” konference a Jitimu Khu-
novi, prezidentovi hostitelského RC Ji¢in
- Nymburk, ale i celému realiza¢nimu tymu
za skvéle prozity vikend.

Studenti
pripravili
narocny program
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Rotary

Foundation

EVERY:
ROTARIAN
EVE RY

ANNUAL FUND

Your gift to The Rotary Foundation’s Annual Fund helps fund projects that
strengthen communities locally and globally. Make an impact by supporting
our Foundation before the Rotary year ends on 30 June. When you donate to
Annual Fund-SHARE, your contributions are transformed into grants that fund
local and international projects, scholarships, and other activities.

rotary.org/donate
my.rotary.org/annual-fund



Akcni plan Rotary

AKCNi PLAN
ROTARY V AKCl:
POSILENi POSTAVENI ZEN

NA NOVEM ZELANDU

PRIZPUSOBENI ,, MALYCH"” PROJEKTU
PRO VETSi ZAPOJENIi A DOSAH

Leanne Jaggsova vi, co to znamena zacit v malém a postupné
rast. Jeji zkusenost s Rotary zacala, kdyz byla vyménnou
studentkou ve Svédsku a rozvijela se, kdyz se stala ¢lenkou
Rotaractu, rotaridnkou treti generace, zakladajici ¢lenkou
svého klubu a v roce 2009-2010 guvernérkou distriktu druhé
generace. Jaggsova svUj klub, Rotary Club of Manukau
Sunrise v Aucklandu na Novém Zélandu, laskyplné nazyva
»~malym, ale mocnym”. S méné nez 20 ¢leny nasel inovativni
zpUsoby, jak vyznamné ovlivnit komunitu.

Jedna z takovych iniciativ, sbirka dard pro Zeny
v azylovych domech, ukazuje, jak mGze Ak¢ni plan Rotary
vést i malé kluby k rozsiteni jejich dosahu, zvyseni zapojeni
a pfizplGsobeni se potfebdm komunity. Projekt zacal pred
péti lety, kdyz Jaggsova Cetla v ¢asopise Rotary Down Under
o iniciativé australského klubu tykajici se kabelek. ,V nasi
oblasti bohuzel dochdzi k mnoha pfipaddim domaciho
nasili, takze mé tento projekt okamzité zaujal, protoze jsem
védéla, Ze mizeme pomoci tolika lidem v nouzi,” vzpomina
Jaggsova. ,Skvély maly projekt, ktery ndam pomohl zacit
a do kterého jsme se vsichni mohli zapojit.”

18
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PRIZPUSOBENI SE
NOVYM PRILEZITOSTEM
A POTREBAM KOMUNITY

Pavodni cil byl skromny: shromazdit 50 mirné
opotiebovanych kabelek, naplnit je nezbytnymi
potfebami a darovat mistnimu azylovému domu pro
zeny. Aby se predeslo pfilisSnému zatizeni ¢lena klubu,
pozadala Jaggsova o pomoc se shérem kabelek dalsi kluby
v distriktu. Odezva byla ohromujici. , Byli jsme zaplaveni
podporou od ostatnich klubt,” Fika Jaggsova. ,Nakonec
jsme méli k dispozici 400-500 kabelek.”

To, co zacalo jako jednorazovy projekt, se vyvinulo
v kazdoroc¢ni iniciativu, kterd klubu umoznuje
zdokonalovat svij pfistup a lépe slouzit komunité. Diky
partnerstvi s komunitnim centrem Friendship House, kde
se klub schazi, klub zajistuje, aby se kabelky a jejich obsah
dostaly k tém, ktefi to nejvice potrebuji.

Obsah tasek se ménil na zakladé zpétné vazby od
komunity. ,Zacali jsme tfeba s mydly a Sampony,”
vysvétluje Jaggsova. ,,V nékterych letech jsme se vice
soustredili na ddmské hygienické potreby, kdyz jsme se
dozvédéli, Ze je to potrfeba.” Jednou, na podporu Usili
pfi hledani zaméstnani, klub vybral tasky vhodné pro
pohovory a obchodni prostiedi.

POSILOVANIi ANGAZOVANOSTI
A PARTNERSTVi PRO SIRSi DOSAH

Tento projekt se stal mezi ¢leny klubu velmi oblibenym.
.Pri baleni tasek vladne veseld atmosféra, protoze mame
vytvorenou malou vyrobni linku,” fika Jaggsova. ,VSichni
se na to tési.”

Tato iniciativa také podpofila spolupraci mezi kluby.

V uplynulém roce klub navazal spolupraci s jinym Rotary
klubem, pfipojil se k jeho ¢lendim na vecefi a z baleni tasek
pak udélal Zivou aktivitu po vecefi.

Ucinek projektu pfesahuje poskytovani okamzité
pomoci — zvysil povédomi o Rotary v komunité a klubu
dokonce vynesl novou prezdivku. ,Mozna se ndm ted fika
Klub kabelek’,” Zertuje Jaggsova. ,Ale i po péti letech
se mé jiné kluby a rotaridni stale ptaji, jestli nepotrebu-
jeme dalsi kabelky.”

Kouzlo zacdina ve
chvili, kdy se komunity

zeptate, co potrebuije,
a svych ¢lend, na ¢em
jim skutecné zalezi

L4
e

< ¢
g >

ZMENA K LEPSIiMU
INSPIRACI PRO JINE KLUBY

Projekt zacal poté, co si Jaggsova precetla ¢lanek o tom,

co déla jiny klub. Nyni doufa, Ze to, co ¢lenové v jeji oblasti
udélali, mUze inspirovat jiné kluby, velké i malé, aby se
spojily s jinymi kluby, zjistily, co délaji, rozhodly se, zda

by to vyhovovalo potfebdm jejich komunity, a zahdjily
novy projekt.

Jak mohou kluby zacit? Jaggsova klade ddraz na
posouzeni komunity a zapojeni ¢lena. ,Zeptejte se mistni
komunity, co potfebuje,” radi. ,,Promluvte si s ¢leny klubu
a zjistéte, co je zajima. Pokud se vdm podafi tyto dvé véci
spojit, pak za¢ne ta prava magie.”

Zjistéte, co vie muze vas klub udélat na:

rotary.org/actionplan

Rotary

ROTARY GOOD NEWS 3|/2026
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ze svéta

Dejte si prstynek

Maltské medové prstynky jsou tak sladké, ze by se s nimi

dalo uzavrit manzelstvi.

edové prstynky jsou na Malté
M typickou pochoutkou, ale jejich
nazev je ponckud zavadéjici.
Toto pecivo ve tvaru prstynku neni pl-
néné medem, ale melasou. ,Ale v tom
Silenstvi je urdita logika,” vysvétluje
John de Giorgio. ,Maltézské slovo pro
melasu je ghasel iswed, coz znamena
¢erny med.”
K vyrobé medovych prstynkt, nebo
gaghaq tal-ghasel v maltézsting, se tésto
vyvali do dlouhych tenkych prouzkt.

Poté se do stfedu nanese napln, ktera se
sklada z melasy, cukru, krupice, citruso-
vé kliry a koteni, jako je skorice, hiebicek
nebo anyz. Tésto se stoci kolem néplné
a vytvaruje do kruhu. Pecivo se natizne,
aby z néj béhem peceni vytékala melasa.

SVATECNI OBLIBENEC

Maltané pecou medové prstence jiz po
staleti. Jeden z nich je zachycen na ob-
raze z roku 1762, ktery zdobi sténu uvnitr
byvalého jezuitského utocisté. Tradi¢né

jsou povazovany za vanocni pochoutku
s prichuti pomerancové a mandarinkové
kiry, které jsou v tomto ro¢nim obdobi
prave v sezéné, ackoli dnes je 1ze zakoupit
po cely rok.

VHODNE

JAKO DAREK

Medové kolacky jsou spise svac¢inkou
nez dezertem. ,Nepodava se to po jidle,
ale je to néco, co si date k salku caje,”
vysvétluje de Giorgio, poradce prezidenta
RI Francesca Arezza. Ackoli je nékteré
rodiny pe¢ou doma, snadno je seZzenete
v obchodech s potravinami i v pekarnach.
,Casto kupujeme medové prstynky v ob-
chodé na letisti, abychom je darovali jako

"y

darky,” rika de Giorgio.
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AUTISMU
VSTRIC

FELLOWSHIP

Autismu vstric -

treti sezona

golfu pro déti s autismem

Iniciatorkou a duchovni matkou tohoto projektu je Marie Jehli€kova. Diky ni
se propojily Rotary klub Prague Golf, neziskova organizace Autismus jako dar,
trenérka Renata Brydlova a Golf & Country Club Hodkovicky. Déti s autismem
si tak mohou v doprovodu svych rodi¢u jednou za mésic mezi dubnem

a fijnem zahrat golf.
Text: MARIE JEHLICKOVA

PROC JDE GOLF A AUTISMUS
TAK DOBRE DOHROMADY?

Déti na autistickém spektru vyzkousi
e néco nového v novém prostiedi s no-
vymi lidmi (uz tohle je pro né naroc¢né). Jsou
na vzduchu a trochu se hybou (nékteré by
byly nejradsi potfdd doma). Rozvijeji soci-
alni dovednosti - pokousi se nasledovat
pokyny trenérky, cvic¢i slusné chovani ve
skupiné (treba Ze musi v klidu a bez nada-
vani chvili po¢kat), procvicuji soustiedéni
a jemnou motoriku (spravny uchop je pro
nékteré skoro nadlidsky vykon). Maji pro-
sté moZznost zazit néco nového spolecne
s kamarddy nebo se seznamit s dalsimi

ROTARY GOOD NEWS 3/2026

détmi. A nékterf moznd objevi novy koni-
¢ek, kterému se zacnou vénovat a bude pro
né skvélym zivotnim impulzem. Pro celou
rodinu je pak golf prevenci socialni izolace,
kterd je u autismu velkym rizikem. Je to
prosté aktivita s ohromnym rozvojovym
potencidlem.

z domova

SLOVO TRENERKY
RENATY BRYDLOVE

.Cas s témito rodinami je pro mne zazitkem. Déti
jsou moc fajn. Délam to rada - postizenym lidem
musime prosté pomahat.”

CO RiKAJi RODICE?

.Citime se tu vitani a pochopeni. Nikdo na nas
nekouka divné, kdyz se nase déti nechovaji zrovna
golfové vzorné a ukaznéné, coz se sem tam déje,
at délame co mizeme.”

Tady je vitézem kaZdy, kdo hraje. Ne kazdé dité se
dokaze do hry zapojit naplno, ale diky trpélivému
a empatickému pristupu nasi skvélé trenérky ma
kazdy mozZnost zaZit ispéch - svym tempem a svym
zplisobem.”

.V tomto prostiedi se kazdé dité citi vitano, je
v bezpeéi a miZe zazivat radost z pohybu a hry.”

.Dékujeme moc za tuto prileZitost. Byl to skvély
zazitek - mohli jsme zkusit néco nového, a to
v prostiedi jinych/nasich déti, kdy je v pohodé,
kdyZ se nase dité chova podle svého. Takovych
prileZitosti je malo, o to vic si této cenime.”

.Pani trenérka byla moc mila a trpéliva. Ocenili
jsme individualni pristup ke kazdému ditéti. Déti ne-
mély stres z netuspéchu ¢i soutéZeni, ktery by je
Cekal pravdépodobné pii hie se zdravymi vrstevniky.
Zaroveri mohly pobyt v pfirodé na ¢erstvém vzduchu
v klidném prostredi. Bonus pro rodice - béhem doby,
co se déti bavily, mohli sdilet zkusenosti s tera-
piemi, léky, Skolnimi zaFizenimi, pobyty atd. Diky
organizatoriim za tuhle moZnost.”

.Golf pomaha nasemu synovi rozvijet soustredéni,
trpélivost i sebevédomi, a zaroven mu pfinasi nové
zazitky. Pro nasi rodinu je to vzacny ¢as, ktery travi-
me spolecné a bez stresu. Vase podpora nam otvira
dvere k aktivitam, které by pro nas jinak byly téZko
dosazitelné - dékujeme z celého srdce.”

.Dékujeme moc za to, ze mizeme.”
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ROTARY
CONVENTION
2027

Jak jisté vite, ménici se situace ve svéteé s sebou
prinesla znacné vyzvy. Proto se predstavenstvo
Rotary International rozhodlo zménit misto
konani kongresu vroce 202%.

Spanélska Barcelona bude hostit mezinarodni
kongres Rotary ve dnech 26.-30. cervna 2027 v arealu
Fira de Barcelona. Barcelona byla nedavno vybrana
jako hostitelské mésto i pro nas kongres v roce 2029.

Konference v roce 2027 se méla plvodné konat v Dubaji ve Registrace na rotariansky
Spojenych arabskych emiratech (SAE). Rotary ji odlozilo na pozdéjsi kongres 2027 v Barceloné bude
rok kvili soucasné bezpecnostni situaci v oblasti Perského zalivu zahajena v zafi 2026, nékolik

a nejistotam ohledné mezinarodniho cestovani, které ztézovaly mésici po nasem kongresu
organizaci akce. v Tchaj-peji v cervnu 2026.

Barcelona, predni destinace pro konference, jiz tuto akci hostila
v roce 2002 a nabizi pohodlny pfistup pro ¢leny Rotary z celého svéta.

.Jsme hluboce vdécni organizatorim mésta (Barcelony)
a mistnim ¢lendm Rotary za jejich flexibilitu pfi spolupraci s nami
ve zkraceném casovém harmonogramu,” fika prezident Rotary

i I.‘ 1}
Ivntercnational Francesco Arezzo. Rovnéz vyjadFil upfimné uznani _f._-',";: 1 - - SO
¢lenim a vedoucim predstavitelim Rotary v SAE za jejich oddanost e Fi_ je také
Rotary a znacné usili, které vynalozili, aby privedli kongres Rotary E-# .i.'_ 1 f]‘éegg:](grf
do Dubaje. ,TéSime se na budouci kongres tam,” Fika. =i b =L My Rotary
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KRAKOV

Peace & Earth

0 vikendu 8.-10. 5. 2026 vrcholicim svatkem matek probéhla v polském
Krakové konference Peace & Earth, kterou poradal polsky distrikt D2231

s podporou ICC/Vyboru pro mezinarodni spolupraci Polsko-Spanélsko. Tato
konference méla vskutku internacionalni charakter, zacastnilo se ji pfes 100
rotariant z 18 rGiznych distrikti v éele s prezidentem RI/Rotary International
2025-26 Francescem Arezzem s choti Annou-Marii. Nas distrikt D2240 zde
zastupovala delegace DGE Ilvanky Lengové s chotém DuSanem, DGN Theodor
Petfik a IPDG Josef Melecky s choti Miroslavou.

Text: JOSEF MELECKY

atecni setkani a seznameni se s jed-
P notlivymi ucastniky pokracovalo
hromadnou navstévou Solnych dolt
v nedaleké Wieliczce s pravodci a slavnostni
veceli v sdle Jana Haluszki. Navstévu tohoto
vyznamného historického muzea tézby ka-
menneé soli doporucuji vsem z vas, ktefti jste
jesté Wieliczku neméli moZnost navstivit.
Sobotni program konference byl velmi
nabity a jednotlivi predndsejici museli
striktné dbat ¢asového omezeni pro sva
vystoupeni, coZ se po cely den darilo do-
konale uhlidat.
Role konferenciéra se bravurné ujal PDG
Piotr Jankowski (RC Koszalin). Prezident RI
2025-26 Francesco Arezzo konferenci slav-
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nostné zahajil a po celou dobu trvani se
velmi interesoval o ptispévky jednotlivych
vystupujicich.

ZAJIMAVA TEMATA VSTUPU
- Narodni stereotypy - prekazky, nebo
predpoklady pro vzajemné souziti?

- Mir, bezpecnost a pfiroda

- Pravda, pratelstvi, spoluprace: Rotary
Club O$wigcim - iniciator a symbol
usmifeni ve méstg, které uchovava
pamatku na Osvétim/Auschwitz

- Poselstvi miru a nadéje v neklidném
turbulentnim svété

- Mir v praxi: budovani inkluzivniho
Rotary pro vSechny

ze svéta

OTAZKY V PANELOVE DISKUZI

- Je mir samozfiejmosti?

- Chapeme vSichni mir stejnym
zplsobem?

- Co znamena slovo ,mir” pro budouci
generace?

TEMATA CASTI KONFERENCE

VENOVANE ZEMI
- Z00 jako organizace podporujici
ochranu biologické rozmanitosti po
celém svété

- Ochrana Baltského more: Odstrafiovani
znecisténi palivy, nevybuchlé munice
a chemickych rizik v kontextu
mezinarodni spoluprace

- Zachranme vodu - zdroj Zivota

- Sloupy miru jako symboly jednoty
a nejznaméjsi pamatniky vénované
miru na Zemi

Zdarny prubéh krakovské konference byl
korunovéan sobotni galaveceti a nedélni
vysadbou stromu v Parku pratelstvi.
Spole¢né setkavani na siroké mezinarodni
urovni jenom potvrzuje prispévek kazdého
jednotlivého Gi¢astnika at uz z fad aktivnich
rotarian, ¢ijejich rodinnych prislusnika,
pratel, sympatizantd, k mirovému souzi-
ti a snahou prispét k ochrané nasi modré
planety Zemé.

Jen houst a vice takovych setkavani na
mezindrodni trovni. BRAVO, polsti prate-
1é! Ukazali jste nam, jak je treba se bavit
s Rotary a myslet pozitivneé!

ROTARY KONFERENCE
PEACE & EARTH

Krakoy, 8.-10. 5. 2026
Hotel Mercure Krakéw Stare Miasto
DG D 2231 Greg Gregorczyk
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ROTARY
TATRY CYKLOTOUR
2026

12.-13. JUNA 2026 Turistika v podhori Vysokych Tatier
POPRAD Cyklisticka a pesia trasa
Barbecue v Spisskej Sobote

Program
Tatry Cyklotour 2026



RYE CZ

Rotary Youth Exchange

Czechia

Podle pravidel Rotary Youth Exchange je nezbytné, aby studenti
vyjizdéjici na vyménu byli fadné seznameni s pravidly, ktera béhem
roku v zahrani¢i musi dodrzovat, a dostali i vSechny dalsi potiebné
informace. Stejné tak je tieba, aby byly proskoleny hostitelské
rodiny. Proto organizujeme pro outboundy celkem ¢tyri setkani,

z nichz dvé jsou urcena i pro jejich rodice. Jedno z nich letos
probéhlo online koncem biezna a bylo vénovano pravé studentim

i rodi¢am, ktefi se pripravuji na nadchazejici vyménny rok.

Text: JAROMIR BARAK

e Outboundi vyjizdéjici do zahrani¢i
ve Skolnim roce 2026/27 si uz pomalu
bali kufry, a my jsme zah4jili ptedbéznou
evidenci zdjemcli o vyménu v roce 2027/28.
Registra¢ni formular je mozné vyplnit na
nasem webu: https://rye2240.0rg/

Pro inboundy, tedy zahrani¢ni studenty
pobyvajici v nasem distriktu v tomto §kol-
nim roce, jsme i letos usporadali tradi¢ni
Eurotour, jednu z nejvyraznéjsich akci ce-
lého vyménného roku. Béhem dvou tydnt
studenti spole¢né pozndvali vyznamna
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mista ve Francii, Spanélsku a Italii, sdileli
kazdodenni zazitky a vytvareli pratelstvi,
ktera casto pretrvaji dlouho po skonceni
jejich pobytu. Pravé Eurotour je pro mnohé
znich jednim z vrcholtl celého roku, protoze
vedle poznavani Evropy prindsi i jedinec-
nou atmosféru spolec¢né prozité cesty. Po-
drobngjsi ¢lanek o letosni Eurotour najdete
na ndasledujicich strankach tohoto ¢isla.
Na lonskou distriktni konferenci nebyli
nasi zahrani¢ni studenti pozvani. S velkou
radosti jsme proto letos piijali pozvani dis-

triktniho guvernéra Jana Bilka, abychom
se opét zapojili do této vyznamné akce
a predstavili ¢innost Rotary Youth Exchange
sirSimu publiku. Nasi studenti zde znovu
predvedli skvélé spole¢né vystoupeni, do
nehoz vlozili velké nadseni, energii i radost
z toho, Ze mohou reprezentovat své zemé
i cely nd$ vymeénny program. Jejich vystou-
peni ptitomni ocenili boutlivym potleskem,
a to nejen po jeho skonceni, ale ¢asto uz
v jeho prabéhu, kdy se sal spontdnné za-
pojoval rytmickym tleskanim. I o této mi-
motadné vydarené akci si mtzete precist
v nésledujicim ¢lanku.

Atak jak je obvyklé v kazdém ¢isle tohoto
periodika, téZ si mlizete precist ¢lanky na-
Sich studentt, kteti jsou v zahranici. VétSinu
¢lankl jsme museli pro omezeny prostor
v tisténém cCasopise zkratit. V plném znénf,
vletné dalsich fotografii, je téZ najdete na
nasem webu.

N
youth
..V exchange
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Inbounds

RYE CZ

EUROTOUR 2026

Dva tydny, na které studenti
jen tak nezapomenou

38 inbound z 11 zemi, 14 dni na cesté, tii evropské staty, tisice
kilometra v autobuse, noc na trajektu a desitky spolec¢nych pisni.
Eurotour 2026 nabidla zahrani¢nim studentim nejen slavna mista,
ale i cestu, na kterou budou jesté dlouho vzpominat.

Text: AGATA ZOFKOVA, foto: ONDREJ KOLLAR, ROTEX

Pro studenty na ro¢nim pobytu v Ces-
ku znamenda Eurotour mnohem vic

nez jen presun mezi pamatkami a mésty.
Praveé béhem dlouhych cest, spole¢nych
vecerl a drobnych kazdodennich situaci se
z jednotlivcl z raznych koutl svéta stava
skute¢nd parta. A mozna pravé proto patii
tento vylet k momenttim, na které se po
navratu domt vzpomina nejc¢astéeji. Cesta
zacala dlouhou no¢ni jizdou do Pafize. Au-
tobus se béhem nékolika dni proménil v nas
druhy domov - misto, kde se spalo, povi-
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dalo, smalo i zpivalo. Pfesuny byly dlouhé,
ale rozhodné ne tiché. Studenti si poustéli
hudbu, sdileli dojmy a hlavné pilovali pis-
né na distriktni konferenci. Po par dnech
uz texty znal zpaméti témér cely autobus.

PariZ nabidla v8e, co si od ni ¢lovék sli-
buje - Eiffelovu véz, Louvre, Versailles i bo-
hémsky Montmartre. Pravé vecerni pohled
narozsvicenou Eiffelovu véz se ale pro mno-
hé stal jednim z nejsilngjsich okamzikl celé
cesty. Nékteri studenti pri jejim prvnim
spatreni skakali radosti, jinym se do o¢i

nahrnuly slzy. To, co je pro Evropany cas-
to ,jen” ikonou znamou z cestovatelskych
plant, bylo pro studenty z druhého konce
sveta splnénym snem. Gustavo z Brazilie to
vystihl jednoduse: ,Je neskute¢né vidét néco
tak slavného na vlastni o¢i.” Na Montmartru
jsme si pak uzili atmosféru malych kavéaren,
pouli¢nich umélct i vyhledt na celé mésto.

Po nékolika dnech ve Francii ptisla zména
kulis - Barcelona, mote, palmy a uvolnéna
Spanélskd atmosféra. Navstivili jsme Sagra-
du Familii i barevny Park Guell, dvé vyrazna
dila Antonia Gaudiho. Nejvétsi radost ale
mnohym udélalo obycejné setkani s morem.
Zatimco nékteii odvazlivci se i pres chlad-
n¢jsi vodu vydali plavat, ostatni zstali na
plazi, povidali si a s pobavenim zahrabavali
kamarady do pisku.

Jednim z nejveselejsich zazitkl se stal
trajekt z Barcelony do Italie. Po nékolika
dnech v autobuse ptisobila plavba témeér
jako maléd dovolena. Studenti byli ubyto-
vani v malych ¢tyrltzkovych kajutéach, kde
rychle zjistili, Ze o osobni prostor tentokrat
opravdu nepujde. Vecer ale vSechno prehlu-
Silo trajektové disco, které se béhem chvile
promeénilo v tanec¢ni soutéz. Nejvic energie
do ni vnesli brazilsti studenti a postupné

ROTARY GOOD NEWS 3]/2026



Inbounds

roztandili témeér cely trajekt. Pridali seiital-
$ti cestujici mimo nasi skupinu a z obycej-
momentt celé Eurotour. Anna z Brazilie to
popsala se smichem: ,Mnohem radé¢ji budu
s kamarddy namackana v malé kajuté nez
v luxusnim hotelu. Pravé diky tomu vznikaji
nejlepsi vzpominky.”

V Itdlii na studenty ¢ekal Rim a Vatikan
- mista, kterd i ptes svou proslulost doka-
zou ¢lovéka zaskocit velikosti a atmosférou.
Vidét na vlastni o¢i Koloseum, Pantheon
nebo Fontdnu di Trevi byl pro mnohé ne-
zapomenutelny zazitek. Ve Vatikanu jsme
obdivovali Svatopetrské nameésti i baziliku
sv. Petra, tedy mista, kterd maji pro fadu
navstévnikd témér symbolicky vyznam.

Silny dojem zanechaly také Pompeje a Ve-
suv. Studenty fascinovala predstava, Ze se
prochdzeji po ulicich, po kterych lidé chodili
uz pred tisici lety. A samotna cesta na Ve-
suv? Ta byla dobrodruzstvim sama o sobé¢.
Autobus se musel vyrovnat s izkou silnici
a ostrymi zatadckami, pii kterych mnozi ra-
déji zavirali oc¢i. O to veselejsi byla reakce
mexickych studentek, které se celou dobu
smaly a poznamenaly: ,Tohle neni nic oproti
dopravé v Mexiku!” Vystup na sopku sice dal
zabrat, ale vyhled shora vSechno vynahradil.

Po intenzivnich dnech prislo zklidné-
ni v Orvietu. Mésto na vysoké skale nas
okouzlilo uzkymi ulickami, krasnymi vy-
hledy i poklidn¢js$i atmosférou. Uz samot-
ny piijezd byl z4zitkem a po ru$ném Rimé
plsobilo Orvieto jako prijemné vydechnuti.
Prosli jsme si historické centrum a obdivo-
vali katedralu, kterd patii k nejvyznamné;j-
$im pamatkam mésta.

Posledni zastavkou byly Benatky, més-
to gondol a uzkych kanalt. Privitalo nas
typické proménlivé pocasi, kdy se béhem
chvile stiidalo slunce, vitri dést. Na dojmu
z posledniho dne to ale nic neubralo. Projeli
jsme se na gondolach, prochdazeli tzkymi
ulickami a snazili se co nejvic vstiebat at-
mosféru mista, které se stalo symbolickym
zakoncenim celé cesty.

Eurotour 2026 tak nebyla jen cestou na-
pri¢ Evropou. Byla predevsim cestou ke
spole¢nym z4azitkim, novym piatelstvim
a momentdm, které si studenti ponesou
jesté dlouho po navratu domu. Pravé ta-
kové chvile totiz tvori skute¢nou hodnotu
vyménného roku - ne jen mista na mapé,
ale lidé, se kterymi je ¢lovek proZije.

ROTARY GOOD NEWS 3/2026
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DISTRIKTNi KONFERENCE
Nymburk

[ ]
spojoval svet

Distriktni konference 2026
se letos konala v Nymburku
a znovu spojila studenty

z raznych koutu svéta.

Text: ANNABELA SIMKOVA,
foto: LAURA SORROSA ARRATA

e Ctvrtek odpoledne patfil pijezdim,
ubytovani a prvnim objetim. Jakmile
se inboundi sesli, byl klid ten tam a zacaly
nacviky spolecného vystoupenti, které cely
vikend provazelo. Patek byl pestry. Dopoled-
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ne probéhla prohlidka Nymburku, odpoledne
meéli studenti volno nebo pokracovali v pii-
pravach podle toho, jak daleko byli. Vecer
se znovu nesl ve znameni nacviku, smichu
a Casu straveného spole¢né na jevisti i mimo
néj. Sobotni dopoledne bylo ve znameni po-
sledni zkousky. Ve 12 pak priSel ten moment,
na ktery se vSichni pripravovali - vystoupeni
na pédiu. Studenti z jedenacti zemi predsta-
vili kousky ze svych kultur v podobé tan-
ce a zpévu. Sal sledoval, tleskal a smal se.
,Libilo se mi, jak se brazilsk4 choreografie
stala populdrni a vSichni ji tancovali s nami,”
sdilela Anna z Brazilie. Mickala z USA dopl-
nila: ,Zatancit sélo pred takovym publikem
je prileZitost, kterd se tak nenaskytne. Jsem
rada, ze jsem ji dostala.” A pak, v uplném
zaveruy, se néco stalo, co nikdo neplanoval

youtn

exchange

jako bod programu, a presto to bylo nejsil-
néjsi chvili celého vikendu. VSichni vyménni
studenti, ktefi jsou aktualné v Cesku a na
Slovensku, najednou vyb¢hli na pédium.
Objimali se, smali, zpivali a spontdnné tak
vytvofili spole¢nou fotku i malou oslavu
pfimo pied publikem. Odpoledne pattilo
prohlidce nedalekych Podébrad a pripra-
vam na Gala. Nasledovala slavnostni vece-
Te s rotaridny, pfeddvani ocenéni i spousta
potlesku. A kdyz kapela rozjela prvni tény,
bylo jasné, Ze nikdo sedét nebude, tanecni
parket se zaplnil béhem chvile a vydrzel tak
az do vecerky. Nedélni rano patrilo posled-
ni snidani, objetim a pomalu se plnicimu
parkovisti. Nikdo ale nebyl smutny, protoze
uz za dva tydny se vSichni znovu setkaji
v Ktizanoveé na OM IV. TéSime se!
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YEQZ

MATYAS FROLEC
/RC Tiebi¢/ - D4571, Brazilie

NAVRAT DO RIA

Podruhé v Riu - tentokrat spole¢né s nasim distrik-
tem a vSemi vyménnymi studenty. PfestoZe jsme do
Rio de Janeira vyrazili jen na vikend, stihli jsme toho
opravdu hodné. Hned po patecnim pfijezdu jsme
se vydali na prochazku méstem a navstivili jedno
z nejvétSich graffiti na svété - slavné dilo Etnias,
které vzniklo pfi prilezitosti letnich olympijskych
her v roce 2016. Na fotografiich mozna nepUlsobi
tak monumentalné, ale ve skute¢nosti je obrovské.
V sobotu jsme vyrazili na horu Corcovado, kde se
nachazi ikonicka socha Krista Spasitele. Vidét jednu
z nejslavnéjsich pamatek svéta na vlastni oci byl ne-
zapomenutelny zazitek. A k tomu vyhled na velkou
Cast Rio de Janeira - jednodu$e nadhera. Od Krista
jsme pokracovali k Selaronovym schodim. Ty jsou
opravdu krasné a plné barev. Ze schodl jsme se
presunuli do mnohem klidnéjsi ¢asti mésta k Arcos
da Lapa, dalsi ikonické pamatce Ria. Dnes po tomto
historickém mosté jezdi znadma tramvaj Santa Tere-
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sa, ale plvodné byl most postaven jako akvadukt
pro pfivod Cerstvé vody do mésta. Nasledovala na-
vstéva slavnych plazi Ipanema a Copacabana, které
jsem uz mél mozZnost vidét pfi své prvni cesté do
Ria. Pak jsme zamiFili na takzvanou Cervenou plaz,
odkud je nadherny vyhled na Pao de Aclicar, zndmou
Cukrovou homoli. Posledni zastavkou pfed néavra-
tem byla velkd Rotary akce organizovana formou
workshopu. Mohli jsme si zde vyzkous$et nejriiznéjsi
aktivity - od nacviku CPR aZ po riizna zdravotni
vySetfeni. Samoziejmé jsme chtéli vyzkouSet uplné
vSechno. A tim nase druh4 navstéva Ria skoncila.
Ja jen doufam, Zze budu mit jesté nékdy moznost
vratit se do tohoto neuvéfitelného mésta znovu.

2]

NINA DANIELA KOHOUTOVA
/RC Klatovy/ - D4281 Kolumbie

MUJ TYDEN V CARTAGENE

Moje prvni hostitelska rodina mé totiz pozvala na
dovolenou do Cartageny. KdyZ mi to ozndamili, malem
jsem se rozbrecela Stéstim, protoze Cartagena byla
vzdycky moje vysnéna destinace v Kolumbii. Letéli

jsme s prestupem pres Bogotu, takze cesta byla
trochu delsi. Probudit se druhy den do slunecné
Cartageny byl opravdu nadherny pocit. Uz vecer
po pfiletu jsem si v§imla, jaké tam panuje vedro,
ale realita predcila moje ocekavani. Pfisaham, ze
tam muselo byt snad dvé sté stupiiti. Dopoledne
jsem vyrazila s host tatkou na pevnost Castillo de
San Felipe, ktera kdysi slouZzila k obrané mésta. Po
prohlidce jsme pokracovali do historické ¢tvrti Get-
semani, kterda mé naprosto okouzlila. Getsemani je
plné barev, hudby a umélcd. Na kazdém rohu nékdo
maluje, zpiva nebo tvofi néco nového. Ulice jsou
vyzdobené destniky, vlajkami nebo svétylky a celé
misto ma neuvéfitelnou atmosféru. V patek jsme
stravili celé dopoledne na plazi. More bylo nadherné
teplé a po dlouhé dobé jsem si opravdu pfipadala
jako na opravdovych prazdninach. Vecer jsme se zno-
vu vydali do historického centra, tentokrat objevovat
dalsi mista. Dali jsme si vecefi s krdsnym vyhledem
a jen si uzivali atmosféru vecerni Cartageny. Sobotu
jsme stravili témér celou u more. Vecer jsem si navic
Sla sama sednout k plazi pozorovat zapad slunce.
Ten vyhled byl opravdu naddherny a patfil k nejhez¢im
momentim celého tydne. Cely tyden v Cartagené
byl pro mé jednim z nejhez&ich zazitka v Kolumbii.
More, historické centrum, skvélé jidlo, zapady slunce,
a hlavné ¢as straveny s host rodinou - na tohle budu
vzpominat je$té hodné dlouho.

PRVNi ZAPAS BASKETBALU

A ZMENA HOST RODINY

Koncem tydne jsem méla roztleskavacky a hned
potom basket. Ted mam vétsinou tfi tréninky tydné.
Jesté v patek odpoledne jsem zase méla basketbal
a bylo to v pohodé. 0znamili mi tam Uplné super véc
- Ze v sobotu mam svdj prvni zapas, takze jsem se
strasné tésila. Dostala jsem taky svoji basketbalovou
uniformu. Mam ¢islo 7. Ja bych chtéla osmnactku,
protoZe to je moje Stastné Cislo, ale bohuzel jiné nez
sedmicku neméli, takze jsem ji musela mit. V sobotu
jsem méla zapas a potom mi fekli, Ze jsem hrala
dobfe a Ze mam zUstat jes$té na druhy, takZe jsem
vlastné méla v den svého prvniho zdpasu rovnou
dva. Myslim, Ze mi to vazné $lo, na to, Ze hraju te-
prve takovou chvilku, a hlavné mé to strasné bavi.
Pak jsme §li na obéd s moji host rodinou a s mym
host brachou, ktery se se mnou viibec nechce fotit.
V nedéli jsem bohuzel musela zacit balit, protoze
uz pfisel ¢as ménit moji host rodinu, coz neni viibec
hezké. Fakt jsem se na to netésila, ale byla jsem s tim
vic smifena nez u moji prvni host rodiny, uz jsem byla
takova vic v klidu. Ménime az v pondéli, takze jsem
si jeSté mohla trosku uzit ¢as s moji host rodinou.

MALE RADOSTI A VELKA PREKVAPENI

Dalsi tyden mého vyménného pobytu byl plny
rozmanitych zazitkd - od kazdodennich §kolnich
povinnosti pfes sportovni aktivity az po necekané
situace, které mi opét ukazaly, jak odliSny muze byt
Zivot v jiné zemi. Pondéli probéhlo tradi¢né - kola,
ob&d doma a trénink roztleskéavadek. Utery uz bylo
o néco pestrejsi. Ve Skole jsem strdvila pfijemny ¢as
s kamaradkami Mariou a Paulinou, za které jsem
velmi vdécna. Odpoledne jsme vyrazily do kavarny.
Stieda patfi mezi mé nejoblibenéjsi dny, protoze ji
travim se svou prvni hostitelskou rodinou. Tentokrat
jsem méla moznost ochutnat mistni specialitu
zvanou Punto - Zelatinovou hmotu, kterd se musi
neustdle natahovat, aby si zachovala svou konzis-
tenci. Odpoledne jsem jako obvykle vyzvedla svou
host sestru ze S§koly a spolecné jsme si povidaly
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o rozdilech mezi ¢estinou, Spanélstinou a anglictinou,
coz bylo velmi zdbavné. Den vSak skoncil ponékud
necekané - byla jsem pozadana, abych se vratila
do své tFeti hostitelské rodiny. Ctvrtek byl velmi
nabity. Skola ubé&hla rychle a nasledoval trénink
roztleskadvacek a poté basketbal. Vecer jsem se pfi-
hlasila na nedélni béZecky zavod a zaroven jsem se
pfipravovala na patecni vystoupeni roztleskavacek.
To se vydafrilo nad o¢ekavani. Vystupovaly jsme na
jiné Skole a véfim, Ze jsme podaly jeden z nejlepsSich
vykon(. V sobotu jsem méla dopoledni trénink a po
navratu dom( mé ¢ekalo prekvapeni - maj pokoj byl
kompletné pfestavény a ¢ast nabytku zmizela. DU-
vodem bylo, Ze nabytek nepatfil rodinég, ale pfesto by
bylo pfijemné byt o této zméné informovana predem.
Nedéle patfila bézeckému zavodu. Ackoliv jsem pu-
vodné chtéla bézet deset kilometr(, kvali véku jsem
se zUCastnila pétikilometrové trasy, kterou jsem si
velmi uzila. Cely tyden byl pro mé pfipominkou toho,
Ze vymeénny pobyt neni jen o novych zazitcich a rados-
ti, ale také o adaptaci na odlisné zvyky, komunikaci
a nékdy i o pfekonavani necekanych situaci. Pfesto
jsem za tuto zkuSenost velmi vdééna, protoze mé uci
samostatnosti a otevienosti vi¢i novym kulturam.

ZIVOT MEZI SKOLOU, ROTARY

A NOVOU RODINOU

V pondéli jsme méli ve Skole docela vtipny moment.
Snatzila jsem se totiz zpivat jednu pisni¢ku portu-
galsky. Problém byl, Ze moje portugalstina je asi
tak na urovni... no vlastné skoro Zddna. Nastésti
jsme se tomu aspon hodné nasmali. V Gtery jsem
dostala od moji host rodiny kavu, kterou muizu pfi-
vézt mamce do Ceska. Maji totiZ v rodiné né&koho,
kdo ma farmu a kavu péstuje, takZe je Uplné prirodni
a vlastné tak trochu ,rodinna“. To mi pfislo hrozné
hezké, ze mi néco takového dali. Ve stfedu jsem
jako vzdy vyrazila k moji prvni host rodiné na obéd.
Tyhle stfedy mam vzdycky hrozné rada, protoze
s nimi trdvim ¢as a vzdycky je to moc pfijemné.
Ctvrtek byl hodné Rotary den. Odpoledne jsem $la
s Interactem do kavarny, protoze jsme méli schiiz-
ku. Zaroven ndm tam predali naSe Interact mikiny.
A vecer jsme méli jeSté meeting s nasim Rotary
klubem. Tam nam dali bundy pro jedenacty ro€nik
a jsou opravdu super. Taky jsme dostali specialni
tricka, protozZe jedenacty ro¢nik ma tady ve $kole
svoje vlastni oble¢eni, coZ mi pfijde docela zajimava
tradice. V patek jsem byla pfes den doma a vecer
jsem vyrazila s kamaradkou a jeji sestfenici do
Unicentra. V sobotu jsem dopoledne délala néjaké
véci do Skoly. A pozdéji jsme vyrazili na sushi. Méla
jsem z toho radost, protoZe sushi mam hrozné rada.
Samoziejmé jsem méla taky basketbalovy trénink,
ktery ted mam skoro kazdy vikend.

NOVY ZACATEK V JEDENACTEM ROCNIKU

Tento tyden zacal opravdu velkou zménou, na kterou
jsme jako vymeénni studenti dlouho ¢ekali. Sesli
jsme se s feditelkou Skoly a ta ndm oznamila, ze
uz od utery budeme oficialné studenty jedenac-
tého ro¢niku. Méla jsem z toho obrovskou radost,
protoZe to pro mé znamenalo nejen novou tfidu, ale
i nové uniformy - a ty jsou upfimné mnohem hez¢i
nez ty pfedchozi. V§ichni navic doufame, Ze diky
zmeéné pozname nové kamarady a zaZijeme zase
néco nového. V Utery jsem tedy poprvé vyrazila do
Skoly jako studentka jedenactého roc¢niku. Oblékla
jsem si novou bundu i tricko a méla jsem z toho
opravdu skvély pocit. Takovy maly novy zacatek.
Ve tfidé nas pfivitali velmi mile a celkové na mé

nové prostiedi plisobi moc dobfe. Ve stiedu jsem
jako obvykle vyrazila za svou prvni host rodinou.
Tyhle navétévy mam hrozné rada. Sli jsme spoleéné
na basketbalovy zdpas mého host brachy a potom
jsme jesteé slavili narozeniny pani, ktera pro rodinu
pracuje. Cely vecer mél strasné pfijemnou, rodin-
nou atmosféru a ja si pfi takovych chvilich vZzdycky
uvédomim, jaké mam S§tésti na lidi kolem sebeina
své host rodiny. Ve €tvrtek se uz vSechno zacalo
vracet do béZzného rytmu. Postupné si zvykdme na
novou tfidu, nové spoluzéaky i novy rezim. Patek byl
ale mnohem zajimavéjsi. Méli jsme totiz takzvany
jean day, coz znamena, Ze jsme si mohli do $koly
vzit normalni obleéeni misto uniforem. To je tady
pomérné vzacné, takze jsem si to opravdu uzila. Ve
Skole byly jako vzdy studentské stanky s riznym
jidlem, takzZe jsme si jen povidali, smali se a uzivali
si den trochu jinak nez obvykle. V sobotu vecer jsem
vyrazila ven s Marii Clarou. Moc jsme si to uzily,
protoZe si spolu opravdu dobfe rozumime. A nedéle?
Ta uz tradi¢né zacala basketbalem, ktery se stal
pevnou soucasti mych vikend(. Potom jsem vyrazila
s host rodinou na obéd.

JULIE KOUTKOVA
/RC Liberec-Jablonec/ - D7070, Kanada

KANADSKE DOBRODRUZSTVIi

PO SESTI MESICIiCH

0d zacatku nového roku jsem se témér nezastavila
a stéle zazivala néco nového. Hned zacatkem led-
na jsme se spole¢né s ostatnimi vymeénnymi stu-
dentkami vydaly do Haliburtonu, kde jsme si spolu
s dal§imi exchange studenty vyzkous$eli jizdu se
psim sprezenim. Samotna projizdka byla kratsi, nez
jsem &ekala. Cas straveny s novymi i stalymi prateli
je totiz vzdy jednou z nejlepSich ¢asti mé vymény.
DalSivikend jsem dostala moznost navstivit hokejovy
zapas Toronto Maple Leafs proti Vancouver Canucks.
PfestoZe bézné nejsem velky fanousek sledovani
sportu, atmosféra byla neuvéritelnd a cely vecer
jsem si opravdu uzila. Konec ledna uz byl pro vSechny
studenty ve znameni zkou$ek a zavéreénych testl
prvniho pololeti. Upfimné jsem méla trochu obavy,
protoze vS§echny predméty studuji v anglictiné, ale

¢ Ve

vysledky dopadly lépe, nez jsem ¢ekala. Z dramatu
jsem ziskala 90 %, z kanadského a mezinarodniho
prava 93 %, ze zdravého zivotniho stylu a fitness
96 % a z fyziky 85 %. Ve druhém semestru jsem si
gii, zmény a vyzvy ve spolecnosti, vizualni umeéni
a angli¢tinu na maturitni Grovni pro rodilé mluvéi
pfipravujici se na univerzitu. Velkou sou¢asti mého
programu jsou i akce a meetingy Rotary. Jednou
z nejzajimavéjsich byl takzvany polar plunge, tedy
ponofeni do ledové vody na podporu nemocnice
v nedalekém mésté Campbellford. Ani Toronto v po-
slednich mésicich nechybélo v mém programu.
Vyrazila jsem tam na koncert, navstivila akvari-
um a dostala také moznost mluvit o své vyméné
v mistnim radiu. Byla to pro mé velka zkuSenost,
i kdyZ jsem se béhem rozhovoru snazila hlavné
neznit pfili§ nervozné. Zaindm si uvédomovat, jak
rychle ¢as utika. Pfede mnou uz jsou jen posledni
Ctyfi mésice mého pobytu, a proto si ted chci kazdy
okamzik uzit naplno.

MICHAELA MILNEROVA
/RC Liberec-Jablonec/ - D3502 Tchaj-wan

CTYRI DNY V KOREJI: BBQ, MORE A CHOBOTNICE,
KTERA SE JESTE HYBALA

Jedno odpoledne jsem jela ze Skoly na kole, kdyz mi
najednou pfi$la zprava od mé host mamky - poletim
s nimi na ¢tyfdenni vylet do Koreje, konkrétné do
Pusanu. A tak se mi splnil sen podivat se do Koreje.
Letéla jsem tam s host rodici a jejich kamaradkou EL-
sie. Po pfiletu, ktery byl kolem jedenacté vecer, jsme
hned vyrazili na korejské BBQ. V Koreji se restaurace
vétSinou specializuji bud na hovézi, nebo veprové
maso, a my jsme tentokrat zvolili vepfové. Nikdy
bych nerekla, Ze si diky své host rodiné tak oblibim
maso. Cestou zpét na hotel jsme se jeSté zastavili
v convenience storu. Pfekvapilo mé, jak popularni je
v Koreji Cesko. Skoro na kazdém rohu $lo vidét Pata
a Mata a v obchodech prodavali ¢eské pivo - hlavné
Pilsner a Kozla. Dal$i den jsme vstavali brzy a vyra-
zili na obéd k mofi. Dali jsme si syrové marinované
kraby, k tomu jsme dostali spoustu side disis. Poté
jsme se prosli kolem plaze Gwangalli a vyrazili na
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nakupy. Jedinou nevyhodou Koreje pro turisty je, Ze
ne vSude funguji zahrani¢ni karty nebo Apple Pay,
takze je nejlepsi mit u sebe hotovost. Dokonce mi
nesel ani vybér z bankomatu. Po ndkupech jsme
Sli znovu na BBQ, tentokrat na hovézi. Moje host
rodina si bez masa nedokéaze predstavit jediné jidlo.
Dalsi den nam rodice zaplatili vylet s privodcem
po nejznaméjsich mistech Pusanu. Vyklad byl sice
v ¢indting, ale privodkyné se mnou mluvila anglic-
ky, takZe jsem se dozvédéla spoustu novych véci.
Nejprve jsme jeli vid€kem podél pobrezi a nasledné
autobusem do chramu Haedong Yonggungsa, ktery je
znamy z mnoha serialu a filma. Je vyjimecny hlavné
tim, Ze se - na rozdil od vétsiny korejskych chramu
- nachazi pfimo u mofre. Na obéd jsme se presunuli
do okoli Cheongsapo Daritdol Skywalk. Tam jsem
poprvé ochutnala nékolik druhd ryb, ramen s mof-
skymi plody a hlavné ¢erstvou syrovou chobotnici,
ktera se jesté hybala. Byl to opravdu zvlastni zazZitek.
Pak jsme dorazili k Songdo Cable Car. Lanovka vede
pfimo nad mofem a nabizi naddherny vyhled na celé
mésto i pobrezi. Posledni zastavkou byla Gamcheon
Culture Village, zndma svymi barevnymi domecky
a sochou Malého prince.
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KATERINA NOVAKOVA
/RC Valtice-Bfeclav/ - D2150, Belgie

BREZEN V BELGII: SLUNCE, BRUGGY

A 16 MINUT VE FRANCOUZSTINE

Hned po prazdninach mé ¢ekal docela velky Gkol
- prezentace o Cesku pro mij Rotary klub, a to ve
francouzstiné. Pro ¢lovéka, ktery nema Gplné v lasce
mluveni pfed lidmi, a jeSté k tomu v jazyce, ktery
mi byl pfed sedmi mésici Uplné cizi, to znélo jako
solidni challenge. Vysledek? 16 minut mluveni Gplné
z hlavy ve francouzstiné. Dodnes trochu nechapu,
jak se to stalo. Nasledujici tydny byly spi$ volnéjsi,
takzZe jsme si uzivali klasicky exchange life. V Namu-
ru jsem se potkala s Isou a jejimi latinoamerickymi
kamarady, ktefi moc anglicky neuméli, takze jsem po
dlouhé dobé vytahla i svoji Spanélstinu. V Namuru
jsem byla i ve stfedu a musim fict, Ze celé mésto
mélo najednou Uplné jiny vibe diky slunci. Jen to
trochu kazila realita, Ze se vSichni zacinaji pomalu
loucit. Nékdo odjizdi za mésic, nékdo za dva. V tu
dobu jsme navic s Jaime a Evelyn na mésic zménily
8kolu. Nase plvodni $kola je technicky zaméfena,

ale my jsme kvuli jazykové bariéfe piesly na ,ge-
neral” §kolu, ktera je vic jako gymnazium. Nakonec
jsme se ale zeptaly, jestli bychom tam nemohly
zUstat aZz do konce exchange, a ono to proslo - stej-
ny feditel, stejné prostiedi, jen trochu jiny rezim.
A upfimné? Bylo to jedno z nejlepSich rozhodnuti.
Mensi tfidy, krat$i dny a hlavné kone€né pocit, ze
nékam patfim. | kdyz po celém dni francouzstiny
jsem pofad Uplné ,dead”, je to nesrovnatelné lep-
belgické kamarady. Posledni vikend v bieznu jsme
vyrazily s kamarady do Brugg. Pros$ly jsme si celé
mésto - hlavni ndmésti, radnici, ulicky, katedralu,
jezero lasky i kvétinové zahrady. Na rozdil od mé
prvni navstévy, kdy lilo a byla zima, jsme tentokrat
mély mnohem leps$i podminky. | kdyZ nas nakonec
prece jen zastihl dést, cely den byl krasny a klidny.
Bruggy jsou prosté jedno z téch mést, kde si clovék
pfipada jako v pohadce - a pokazdé to funguje.

DUBEN MEZI BRUSELEM

A COKOLADOVYMI VAJICKY

Zacatek dubna jsme stravili v Bruselu. Nasi kla-
sickou stfedu v Namuru jsme tentokrat vymeénili
za hlavni mésto Belgie. Do Bruselu jsem se ale
vratila. Rozhodla jsem se totizZ uvafit néco ¢eského
a potfebovala jsem nékolik ,specialnich” ingredien-
ci. V Cesku tplné klasika, tady téméF nedostupny
poklad. A tak jsem se vydala do polského obchodu.
Nedéle patfila Velikonoctm. Tady v Belgii se hlavni
oslavy odehravaji pravé v nedéli a musim fict, ze
jejich tradice je opravdu roztomild. Po zahradé se
schovavaji Cokoladova vajicka nebo velké skofapky
plné mensich sladkosti a Ukolem déti je vSechno
najit. Upfimné si ale myslim, Ze néktera vajicka
zlstavaji schovana jesté do dalsiho roku, protoze
je prosté neni mozné objevit. KdyZ jsem pak bel-
gické rodiné vypravéla o ¢eskych velikonocnich
tradicich, byli vSichni lehce v Soku. Dalsi tyden byl
hodné rodinny, protoze mé ¢ekala posledni vyména
hostitelské rodiny. A musim pfiznat, Ze louceni
s moji druhou host rodinou bylo opravdu tézké.
Béhem téch mésicu jsme si vytvofili vztah, ktery mi
pfipominal skuteé¢ny domov. Ve stiedu jsme spolu
vyrazili do Bruselu. Zasli jsme do moji oblibené
indické restaurace a nékolik hodin si jen povidali.
Vecer nas pak cekala svételna show v bruselské
katedrdle. Cely prostor byl zaplnény projekcemi
na sténach i stropech - chvili to vypadalo jako
barevna galaxie, jindy zase jako dést stékajici po
oknech. Soucasti projekce byla i historie katedraly
a samotného vzniku Belgie.

PRAZDNINY PO BELGICKU

Jarni préazdniny v Belgii jsem zahdjila opravdu sty-
lové - vyletem k mofi. Spole¢né se Sophie a Edith
jsme totiZ naplanovaly ,narozeninovou koupacku”,
protoze jsme obé slavily narozeniny. A i kdyz byl
teprve Gnor, my byly pevné rozhodnuté, Ze se poje-
deme vykoupat do Ostende. Ostende ndas privitalo
sluncem, plazi, a hlavné silnym vétrem. Prestoze bylo
kolem osmi stuprid a je$té den pfedtim v nékterych
Castech Belgie snézilo, nase nadSeni nas neopous-
télo. Nakonec jsem se z ,koupacky” omluvila s tim,
Ze narozeniny slavi jen holky. Musela jsem ale slibit,
Ze pfi naSem poslednim vyletu pied odletem domu
pujdu do vody jako prvni. Dalsi vylet sméfoval do
Liege, kam jsem vyrazila s Isou z Ekvadoru. Ve mésté
jsem byla uz podruhé a ani tentokrat jsem si k nému
Uplné nenasla cestu. Pfesto jsme si uzily skvély den.
Prazdninovy tyden jsme zakon¢ily v Bruselu. S ka-
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maradkami jsme si uzily klasicky ,girls day” - dlouhé
prochazky méstem, focaccia sandwich, matchu,
nakupy a dalsi prochazky. Je zvlastni, jak rychle se
pro mé Brusel stal Uplné béZnym mistem pro od-
poledni kdvu nebo spontanni vylet s kamaradkami.
Pfitom jesté pred par mésici to pro mé bylo jen jedno
z velkych evropskych mést, ktera jsem znala z mapy.

MAGDALENA KARVANKOVA
/RC Cesky Krumlov/ - D3201, Indie

NORTH TRIP - MEZINARODNI PRATELSTVI

BEZ HRANIC

Po spole¢né Rotary akci South Trip jsem védéla, ze
ty lidi jeSté uvidim, Ze to ,ahoj", které jsme si fekli,
nebylo naposledy. A mozna pravé proto byl ten za-
gatek tak jiny. Z&dna nervozita, 74dné seznamovani.
Jen Cisté téSeni. V patek 6. brezna letisté, kufry...
ale hlavné ten klid, protoze vi§, kdo tam bude stat.
Gateway of India nebo Taj Mahal Palace Hotel byly
krasné, ale tentokrat to nebylo o mistech. Bylo to
o tom, Ze jsme zase spolu. VeCer ve vlaku dalsi
studenti, dalsi energie. Ahmedabad, Mount Abu,

Udaipur... mista se stfidala rychle, ale v hlavé zlstaly
uplné jiné véci. Pamatuju si, jak jsme se ztratili
v trzich a misto stresu se smali, jak jsme sedéli
nékde bokem a koukali na zapad slunce, jedli ana-
nas, aniz by nékdo néco fikal, protoZe to ani nebylo
potieba. VSechno bylo strasné jednoduché... Zadny
plan, zZadny tlak, jen pfitomnost a lidi kolem tebe.
A presné v téchhle dnech mi zacalo dochéazet, Ze to-
hle neni jen pokracovani, ale Ze to jde jesté hloubégji
neZz minule. Jaisalmer byl jeden z téch dn(, které
si chces ulozit co nejpresnéji. Jeep safari, vitr ve
vlasech, pisek uplné vSude a fidi¢, ktery ocividné
neresil rychlost, a my jsme se jen smali, protoze
to bylo tak absurdni, az to bylo dokonalé. A pak
velbloudi. Sedi$ nahote, v§echno se zpomali, kolem
tebe jen pisek, slunce a ten pohyb, ktery té nuti
na chvili pfestat premyslet. Rishikesh byl jeden
z téch dnu, které nejdou Gplné pfevypravét. Sedis
v raftu na Ganze, voda kolem tebe, slysi$§ ostatni,
jak kfici, hulakaji jako opice, sméji se, snazi se drzet
rovnovahu... a pak pfijde ten moment, kdy slysi$
LJump”. Voda té na chvili pohlti, nic neslysis, jen
ten okamzik, kdy jsi uplné mimo vSechno. A pak se
vynofis, vidis je vSechny kolem sebe, jak se sméji,

a ty se sméjes taky. A v tu chvili vis, Ze tohle je jeden
z téch moment(, ke kterym se bude$ vracet v hlavé
jesté hodné dlouho. Agra a Taj Mahal pro mé nebyly
jen dalsi zastavka. Kdyz jsem si stoupla na ten
schod, na stejném misté, kde stal muj bracha pred
lety, ve stejném véku, se stejnym splnénym snem...
méla jsem husi k(zi po celém téle. Nebyla to jen
fotka, byl to moment, ktery mél pro mé mnohem
hlub$i vyznam.

LENKA POCAROVSKA
/RC Znojmo/ - D9800, Australie

RUGBY, RODEO A DLOUHY VIiKEND VE VIKTORII

Ve Ctvrtek, hned po Skole, mé vyzvedl Footscray,
rotarian a byvaly exchange student, a vyrazili jsme
na ragby. Na Flinders Street jsme si dali zmrzlinu
a pokracovali do AAMI Parku, kde se hral prvni zapas
sezony mezi tymy Melbourne Storm a Parramatta
Eels. Pfed zapasem byli vSichni trochu skepticti,
jestli Storm vyhraji, ale nakonec z toho bylo napros-
to jednoznacné vitézstvi 52:4. Parramatta Eels dali
prvni a zaroven posledni try zapasu, zatimco Storm
dominovali po zbytek vecera. Ragby mé prekvapilo
mnohem vic, nez jsem ¢ekala. Oproti AFL mi pfislo
prehlednéjsi, rychlejsi a celkové zabavnéjsi. Zaroven
ale bylo opravdu drsné - hned na zac¢atku dostal
jeden z hrach Storm silny Gder do hlavy a musel byt
odvezen ze hfisté, pozdéji se zranil jesté dalsi hrac.
Dalsi den jsem po $kole rychle dorazila dom, sba-
lila se na tfi dny a uZ o hodinu pozdéji jsme vyrazeli
na dlouhy vikend do vychodni Viktorie. DalSi den
jsme vyrazili k jezeru Eildon. Kvili nizkému stavu
vody pusobilo skoro postapokalypticky - z vody
vycnivaly mrtvé stromy a celé okoli mélo zvlastni
atmosféru. Na brehu jsme nasli spoustu placatych
kament, takZe jsme samoziejmé hazeli Zabky. Poz-
déji jsme se zastauvili jeSté u Ficky pobliZz Jamiesonu,
brodili se ledovou vodou, stavéli malou pfehradu
a chvili jen odpodivali na slunci. Vecer nas ¢ekalo
rodeo. Australani mimochodem vyslovuji slovo
Jodeo” uplné jinak, nez jsem ¢ekala. Program ale
odpovidal pfesné tomu, co si ¢lovék predstavi -
soutézilo se v jizdé na divokych zvifatech, v praci
s dobytkem i v rychlosti a obratnosti jezdcl na
konich. Pfekvapivé tam bylo méné zranéni nez na
ragby, coz si kazdy muze vyloZit po svém. DalS$i den
jsme se vydali na Mt Buller. Vyhledy nahofe byly
nadherné - jasné pocasi, stiny mrak( na horach
a krajina, kterd vypadala skoro jako z pohlednice.
Vidéli jsme i nékolik mistnich zvifat a ptaku, i kdyz
z ornitologického hlediska jsem ¢ekala pfece jen
trochu vic. V pondéli, kdy se v Australii slavil Labour
Day, jsme se sbalili a vydali se zpét do Melbourne.

o

TEREZA ZANKOVA
/RC Hradec Kralové/ - D9620, Australie

PROSINEC V AUSTRALII: KONEC SKOLY, SAFARI

A ZACATEK PRAZDNIN

Prosinec zacal nejlip, jak mohl, protoze 2. 12. byl
posledni den Skoly! V Austrdlii jsou velké prazdniny
v prosinci a lednu, takZze mé ¢ekaly dva mésice
pohody. Kone¢né ndm zacal tydenni Sunshine Co-
ast Safari s inboundy i outboundy. Zacali jsme na
Bribie Islandu prednaskami o exchange pravidlech,
hostitelskych rodinach a dalsich vécech. DalSi den
jsme zkusili veslovani s babickami, které to berou
Uplné profesionalné a jezdi i na zavody. Byl to za-
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Outbounds

Sunshine Coast Safari
bylo rozhodné jednim
z highlightii mého
exchange year a uz
ted se téSim na dalsi
safari v kvétnu

jimavy zazitek. Dalsi den jsme vstdavali uz ve 4.30,
protoze jsme jeli krmit delfiny. TéSila jsem se na
to strasné moc, i kdyz samotné krmeni bylo nako-
nec docela rychlé - ¢lovék dal jednu rybu, nékdo
dvé, a tim to koncilo. Nikdo se jich nesmél dotykat.
Jednim z mych oblibenych zazitk( bylo i koupani
v jezefe u Tanduringie Creek, kde se dalo skakat
z lana visiciho na stromé. V horach jsme se také
dozvédéli o rostliné Gympie-Gympie, ktera patfi
ale jeji chloupky zpUsobuji obrovskou bolest. Ten
den navic maturantiim pfichazely vysledky ATARu,
jenze v horach skoro nebyl signal, takZe z toho byla
docela panika. Posledni den safari jsme vyrazili na
Coochie Mudlo Island. Po jidle a rychlé koupacce
jsme vecer zakoncili s ostatnimi rotariany a rozje-
li se domu. Sunshine Coast Safari bylo rozhodné

jednim z highlight mého exchange year a uz ted

se téSim na dalsi safari v kvétnu. Sotva jsem se
vratila, jela jsem na dalsi vylet, a to za Evelyn na
Gold Coast. Vyrazily jsme do Movie Worldu s Ayane
z Japonska a Haely, ktera pojede do Brazilie. Park
byl Gplné skvély, jen jsme hodné €asu stravily ve
frontach. Dalsi vecer byla japonska vecere, kte-
rou jsme pripravovaly samy, protoze Ev musela
do prace. Bylo to neskutec¢né dobré a jako bonus
jsem poznala dalSi exchange studenty, se kterymi
pojedeme na safari. Potom jsem se vratila dom,
abych stihla vano¢ni Rotary party, kde jsem do-
stala nadherny ruéné 8ity quilt od Sylvie. Uplné
posledni prosincovou aktivitou byl water aerobics
s Kate, ktery vypada jako cviceni pro dliichodce, ale
ve skute€nosti je to docela zabiracka. Tim jsme
ukondéily prosinec. Byl plny cestovani, kamaradu,
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novych zazitk a momentd, na které budu dlouho
vzpominat. V lednu mé ¢ekd stéhovani do nové
hostitelské rodiny a navrat do Skoly, ale nastésti
mam jesté celé prazdniny pred sebou

PROSINEC V AUSTRALII:

VANOCE NA PLAZI A ZACATEK PRAZDNIN

Prosinec v Australii pro mé znamenal nejen konec
Skolniho roku a zac¢atek letnich prazdnin, ale hlavné
Uplné jiné Vanoce, nez na jaké jsem byla cely Zivot
zvykla. V Australii se Vanoce slavi pfedev§im rano
25. prosince, podobné jako v Americe nebo Velké
Britanii. Jednou se mé hostitelsky tatka zeptal, pro¢
u nas slavime uz 24. vecer. Zacala jsem tedy patrat
a zjistila jsem zajimavou véc - oficialni datum na-
rozeni Jezise je sice stanoveno na 25. prosince, ale
ve stfedni Evropé se historicky drZela tradice, ze
cirkevni svatky za€inaji uz vecer predchoziho dne.
Proto u nas probiha hlavni oslava i rozdavani dark(
u? na Stédry veéer. V anglosaskych zemich se na-
opak slavi hlavné az 25. prosince béhem dne. To ale
samoziejmé neznamenalo, Ze bych ¢eské Vanoce
Gplné vynechala. Na Stédry den jsem totiz vyrazila
na plaz. Kdy jindy budu mit moznost stravit Vanoce
na druhé strané zemékoule, a jesté k tomu u oceanu?
Presto to byl opravdu zvlastni pocit. Venku bylo témér
tficet stupfit a vano&ni atmosféra mi Gplné chybéla.
Plvodné jsem se chtéla i koupat, ale pocasi nebylo
idealni, takZe jsem to nechala na jindy. Pfesto mi
nékteré Ceské tradice opravdu chybély. Nikdo nezvonil
zvoneckem, nevolal Jeziska a chybély i prskavky.

SILVESTR PO AUSTRALSKU

Ohnostroj probéhl uz v devét vecer a tim v podstaté
oslavy skongily. V Australii je totiZz soukromé pou-
Zivani ohriostroju zakazané, takze se lidé spoléhaji
hlavné na verejné show. Ve vétSich méstech byvaji
ohnostroje dva - jeden dfive vecer pro rodiny s détmi
a druhy az o pllnoci. My jsme v televizi sledova-
li slavny novoro¢ni ohfiostroj ze Sydney Harbour
Bridge a Opery. KdyZ to celé zpétné shrnu, tahle
zkuSenost mi znovu potvrdila jedno zndmé pravidlo
- vSude dobfe, doma nejlip. Australie je nadherna
zemé a jsem nesmirné vdécna, Ze tu mohu byt, ale
Vanoce doma, s rodinou a ¢eskymi tradicemi, maji
prosté svoje nenahraditelné kouzlo.

JAK TO
VIDiM JA

YEO: MEZI FORMULAREM
A BUDOUCNOSTI

0 hledani mladych lidi,
ktefi zvladnou svét, cizi rodinu i vlastni kufr.
A obcas i sami sebe.

e Kdyz se €lovék stane klubovym Youth Ex-
change Officer, rychle zjisti, ze to neni funkce
pro romantiky, ale pro lidi s pevnymi nervy, sluSnou
zasobou energie a velmi dobrou schopnosti zacho-
vat usmév i ve chvili, kdy se mu na stole hromadi
prihlasky, dotazy, terminy a ob¢as i lehce zoufalé
pohledy rodi¢u. A protoze jsem jiz druhym rokem
v této roli, rok po delsi pauze, kdy jsem pusobil
jako studentsky counselor, mam jednu vyhodu:
uz vim, do ¢eho jdu. A zaroven jednu nevyhodu: uz
vim, do €eho jdu. Prace klubového YEO totiz zdaleka
neni jen o papirech, i kdyz téch je samoziejmé dost.
Je to predevsim o predstaveni programu vymény
na Skolach kam budeme umistovat zahranicni
studenty. Musite mluvit se studenty, odpovidat
na otazky, vysvétlovat, uklidiiovat, presvédcovat
a obcas i jemné filtrovat nadseni i sebevédomi.
Protoze poslat na vyménu studenta, ktery na to
neni mentalné pripraveny, je stejné nestastné jako
poslat tam nékoho, kdo je tak suverénni, ze by si
v ciziné nejradéji rovnou objednal vlastni stat. Vy-
bérova fizeni jsou tedy mala véda. Nejde jen o to
najit schopného mladého ¢lovéka, ale takového,
ktery zvladne byt samostatny, otevieny, zvidavy
a pritom dost pokorny na to, aby se ucil. A to neni
uplné jednoducha kombinace. Je to trochu jako hle-
dat budouciho dobrodruha, diplomatického atasé
a slusné vychovaného pubertaka v jedné osobé.
Dalsi kapitola jsou rodiny. Ty je potfeba nejen po-
znat, ale i ujistit, Ze tak jako jejich ratolest bude
béhem roku hostit nékolik rodin tak budou i oni.
A Ze to viechno funguje na principu divéry, péce
a rotarianského slibu, zZe se o jejich dité budeme
starat jako o oko v hlavé. Coz je mimochodem né-
kdy trochu komicka situace, protoze vétsina téchto
.détatek” by byla nejradéji, kdybychom se o né ne-
starali viibec — aZ do chvile, kdy maji problém. V ten
moment jsou za nasi zachrannou sit rotarianského
klubu obvykle velmi, velmi vdécni. | tady je prace
YEO hodné o komunikaci, trpélivosti a vysvétlovani,
Ze rok v hostitelské zemi neni dovolena s lehkym
kulturnim programem, ale skute¢na zivotni zkuSe-
nost. Nastésti vtom nejsme sami. Velkou pomoci
jsou distriktni pracovnici, ktefi nam klubovym YEO
vyrazné usnadiiuji vSechno to papirovani, evidenci
i koordinaci. A za to jim patfi velky dik. A pak pfri-
jde chvile, kvali které to véechno délame. Kdyz na
distriktni konferenci vidite tu masu mladych lidi,
slysite jejich pribéhy, vidite, jak jim ten rok zménil
pohled na svét, mate v ocich slzy. Protoze v tu chvili
je jasné, ze to celé stalo za to. Nejen pro Rotary,
ale hlavné pro né. Odvezou si domii zazitky na cely
Zivot. A nejen zazitky — odvezou si i néco mnohem
cennéjsiho: samostatnost, toleranci a pratelstvi bez
ohledu na rasu a narodnost. A presné o to v Rotary
Youth Exchange jde.

Tak vSem klubovym YEO, i tém distriktnim,
preji hodné sil, trpélivosti, humoru a co nejméné
zmatku v e-mailech i formulafich. Je to spousta
prace. Ale kdyz vidite, co z ni vyroste, vite, Ze ma

opravdu smysl. /%

GEORGE J. PODZIMEK, PDG
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BANSKA STIAVNICA

Od satelitu k samostatnosti

Z KLUBU

Myslienka zalozit v Banskej Stiavnici Rotary klub nevznikla na tamojsej pode. Je
vysledkom realizacie strategického planu RC Banska Bystrica z roku 2023. Prezident
Jaroslav Holecek vyzval vtedy ¢lenov klubu v snahe zlepsit clensku zakladiiu nielen
vlastného klubu o 1-2 ¢lenoy, ale pokisit sa zalozenim nového Rotary klubu rozsirit
clensku zakladiu diStriktu hned o dvadsat rotarianov.

o vnutroklubovej diskusii bol prijaty

navrh, Ze Bansk4 Stiavnica, mesto

s bohatou histériou, tradiciou kul-
tarnou, $kolskou, priemyselnou, ale predo-
vSetkym banickou, a od decembra 1993 mesto
UNESCO, by si Rotary klub zasluzila. V ok-
tobri 2023 vznikol pracovny tim za ucelom
vytypovat v Banskej Stiavnici kontaktna
osobu schopnt a odhodlant zorganizovat
popredné osobnosti v meste, vytvorit nefor-
malnu reprezentaciu mesta z ludi zijuacich
a pracujucich na zadsadach Rotary a zalozit
Rotary klub. Takouto osobou sa javila byvala
stredoskolska profesorka, dnes sudna tlmoc-
nicka a prekladatelka PaedDr. Beata Ruck-
schloss Nemcova, ktoru oslovili v marci 2024.
Beatka nesklamala a postupne ziskavala ludi
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ochotnych k spolupraci, ktori navrhnuté
¢lenstvo v Rotary prijali a zacali vytvarat v RC
Banska Bystrica satelitnu skupinu. RC Ban-
ska Bystrica bol napomocny aj svojimi vyjaz-
dovymi stretnutiami v Banskej Stiavnici,
v zariadeniach novych a potencialnych ¢le-
nov. Dila 26. 6. 2025 bol uz zaregistrovany na
Okresnom urade v Banskej Bystrici Satelitny
Rotary klub Banska Stiavnica ako ob¢ianske
zdruzenie a v RC Banskd Bystrica bolo uz 8
rotaridnov z Banskej Stiavnice. RC Banska
Bystrica sa uz roky schadza hybridne, takze
aj ¢lenovia z Banskej Stiavnice mali moznost
zucastnovat sa klubovych stretnuti online.
Po vzniku satelitného klubu bolo v Banskej
Stiavnici pripravenych dalgich 7 kandidatov
na ¢lenstvo v Rotary — prave dostato¢ny pocet

Vice fotografii z akci najdete
v elektronické verzi ¢asopisu:
www.rotarygoodnews.cz

na zaklade novych pravidiel Rotary Interna-
tional na vytvorenie nového klubu. Po kon-
zultdcii a sthlase guvernéra distriktu Jana
Bileka sa uskuto¢nila ustanovujuca schédza
nového samostatného Rotary Clubu Banskéa
Stiavnica diia 9. maja 2026 za ucasti aj mno-
hych hosti zo sponzorského RC Banska Bys-
trica. Kedze guvernér distriktu, ani DGE
Ivana Lengova sa pre povinnosti v zahranici
nemohli ztc¢astnit ustanovujucej schodze,
poveril DG Jan Bilek jej organizaciou dvojicu
PDG, Juliusa Tomku a Ivana Belana z RC Ban-
ska Bystrica. Novozalozeny RC Banska Stiav-
nica je 28. RC na Slovensku a 73. v Distrikte
2240. Na klubové stretnutia sa budu schadzat
v kaviarni Carodejka BS. Pripraveny velky
komunitny projekt predstavi prezidentka no-
vozaloZzeného klubu Beata Riickschloss
Nemcova pri preberani Charty RI v prvej po-
lovici rotaridnskeho roka 2026/2027.

S vdakou a uctou ¢lenovia RC Banska
Bystrica gratuluju a dakuju vSetkym, kto-
rych vizia, odhodlanie a podpora umoznila
vznik RC Banska Stiavnica.

Text: IVAN BELAN, PDG, foto: PETER HLADKY
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Navstéva distriktni
prezidentky
Mony Geisinger

Inner Wheel Club Morava je soucasti
distriktu Austria 192. Nas distrikt ma
10 klubi. Kazdy rok nas navstévuje
distriktni prezidentka. Informuje

nas o déni v distriktu a my ji zase
informujeme o Zivoté naseho klubu.

ento rok se nase setkani uskutec¢-

nilo v patek 15. 5. 2026 v hotelu Ma-

ximus Resort v Brn¢, kde vétsinou
probihaji nase mési¢ni setkavani. Nas klub
je vyhradné damsky, mame 13 ¢lenek rtz-
nych vékovych kategorii a riizného povo-
lani. Na zac¢atku Skolniho roku pokazdé
podporujeme 5 détskych domova $kolnimi
pomuckami. Jsou to détské domovy z na-
Seho okoli. Jiz od za¢atku naseho ptisobeni
sponzorujeme Magdalenium - domov pro
tyrané zeny a matky s détmi, na této pod-
pore se také podili nas sprateleny klub IW
Frankfurt. KaZzdoro¢né détem kupujeme

darky pod stromecek. Déti nakresli dopis
Jeziskovi a my pak prani plnime. Podporu-
jeme Koncert ve tmé a letos$ni rok jsme po-
slali také jednorazovy prispévek na zvon
vesnického kosteliku sv. Jan nad Malsi. Se-
tkani prob¢hlo ve velmi pratelském duchu
a distriktni prezidentka velmi ocenila i nase
¢lanky v Rotary Good News na propagaci
myslenek Inner Wheel, které se nakonec od
téch rotaridnskych mnoho nelisi.

Text: MARIE RYNESOVA

Komentovana
prohlidka vystavy
Hynka Lunaka

Druhou dubnovou sobotu se tiebi¢st
rotariani sesli netradicné ve vystavn
sini Muzea Vysociny. Divodem bylo
stoleté vyro€i narozeni tiebicského
grafika Hynka Luiaka. A pravé muzeum
usporadalo retrospektivni vystavu jeho
rozsahlého dila. Cestu na vystavu si nasli
nejen ¢élenové klubu, ale i fada pFiznivci.

ytvarnik Hynek Lunak byl vyznam-
nym donatorem klubovych akci,
vzdy daroval litografie do nasi
piedvanocni drazby. V téchto dnech by se
dozil 100 let. Vystavu jsme navstivili pred
jeji derniérou. Umélcova manzelka, pani
Marie Lunidkova, nas vystavou zasvécené
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provedla a podélila se s ndmi o zazitky
z mnohych zahrani¢nich cest i ze soukro-
meého a pracovniho zivota svého manzela.
Hynek Lundk byl povolanim konstruktér
Zapadomoravskych strojiren (pozdéji Eli-
tex) a jeho tvorba je konstruktivismem po-
znamendna. Jeho dilo je charakteristické
technickymi prvky v obrazech inspirova-
nych antikou i béZznou krajinou. Mtzeme
spatrit zaocednské lod¢ i pristavy, stejné
jako vyjevy z antickych bdji nebo krajiny
francouzského venkova. Témér nezndma je
v8ak jeho etnografickd tvorba, zejména
soubor kroji z Podhoracka.

Text: FRANTISEK RYNES

KLATOVY
Za pratelstvim na Ostry

e Klatovsti rotaridni se tradi¢né sesli
se svymi némeckymi prateli z Chamu,
aby si spole¢né uzili kradsny prvomajovy den.
Setkani probéhlo na hraniéni hore Velky Ostry
v pfijemné atmosfére na terase mistni horské
hospldky. Tato pratelska udalost navazuje na
jiz sedmnactiletou tradici pravidelnych se-
tkéni mezi Rotary kluby z Klatov a Chamu. Jak
tohle vSechno vzniklo? ,PFi navstévé chamské-
ho hradu Klenova v roce 2007 jsme pozorovali
horsky hrani¢ni hfeben, kudy probihala Zelez-
na opona. Napadlo nas, Ze bychom mohli toto
misto zménit ze symbolu rozdéleni na sym-
bol setkani,” vzpomina Gcastnik a zakladatel
Vladimir Rizi¢ka. Nechybélo ani symbolické
posezeni u pSeni¢ného piva, které se stalo
nedilnou soucdsti téchto setkavani. Kromé
neformélnich rozhovor( a upeviiovani vza-
jemnych vztah( se diskutovalo také o budo-
uci spolupraci. Napfiklad o pfipravé dalsiho
roéniku spole¢ného letniho mezinarodniho
kempu pro déti, ktery dlouhodobé patii mezi
vyznamné projekty obou klubu.

Text: ZDENEK STEPANEK
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PIESTANY

Navsteva z Ameriky

Dia 2. aprila 2026 pricestovala na
Slovensko americka rodina rotarianov
Fran a Marianne May so zamerom spoznat
slovensku kulturu. Ich pobyt zabezpecili
clenovia piestanského Rotary klubu, ktori
pripravili kompletny program, poskytli
ubytovanie a organizovali jednotlivé
aktivity. Na navsteve sa zucastnili aj
rotariani z Annabergu v Nemecku.

ostia pricestovali na letisko vo

Viedni, pricom ich let organizatori

sledovali uz vopred - prostrednic-
tvom aplikécie Flightradar. Nasledoval pre-
sun do Piestan, kde mali zabezpeceny tra-
di¢ny slovensky obed a ubytovanie v rodine
¢lena piestanského Rotary klubu. Vecer
stihli krdtku prechddzku po Kupelnom
ostrove spojenu s vykladom o historii ku-
pelov a lie¢ivom piestanskom bahne. Na-
sledovala vecera v tradi¢nom pivovare
s ochutnavkou réznych druhov piva. Druhy
den bol realizovany celodenny program
v spoluprdci s dal$im ¢lenom pieStanského
Rotary klubu, pdnom Roébertom Becicom.
V dopoludnajsich hodinach navstivili Die-
céznu kniznicu v Nitre, ktord bola spristup-
nend mimo otvaracich hodin za tc¢elom
sukromnej prehliadky. Vyklad bol zabezpe-
¢eny v slovenskom aj anglickom jazyku.
Nésledne sa skupina presunula na Nitrian-
sky hrad a do muzea, kde im boli prezento-
vané informdacie o vyznamnych historic-
kych udalostiach nasej krajiny. Program
pokracoval ndvstevou oponického kastiela
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a Apponyiovskej kniZnice. Po obede absol-
vovali kratku prechddzku po prilahlych
zahradach. Treti den smeroval program na
stredné Slovensko, kde mali zabezpecené
ubytovanie na Donovaloch. Po ceste na-
vitivili obec Ci¢many, zndmu tradi¢nou
architekturou. Nasledne pokracovali do
Vlkolinca. Dalsi deri bol venovany Vysokym
Tatram. Program zacal prechadzkou okolo
Strbského plesa, pokracoval vyjazdom la-
novkou na Hrebienok a navstevou vodopa-
dov Studeného potoka. Sucastou programu
bola aj navsteva Ladového déomu s lado-
vymi sochami a osvetlenymi stavbami.

Posledny den pobytu pripadol na Velko-
no¢ny pondelok. Hostia sa zucastnili tradic-
nej sibacky, pocas ktorej im boli vysvetlené
slovenské velkono¢né zvyky. Sucastou
programu bola aj ochutnavka tradi¢nych
jedal. Ako pamiatku dostali velkonoc¢né va-
jicka a ru¢ne pletené $ibaky. Sibac¢ka pokra-
¢ovala aj v Trencine, kde zaroven absolvo-
vali kratku prehliadku ndmestia. Pobyt bol
zamerany na spoznavanie slovenskej kul-
tary, historie, zvykov a tradicii. Organizaciu
zabezpecil piestansky Rotary klub v spolu-
praci s viacerymi partnermi. Hostia na
zéaver vyjadrili podakovanie za nezabudnu-
telné zazitky, milé prijatie a autentickost
slovenskych tradicii.

Text a foto: NATALIE VRTATOVA

ofufe svit

KLATOVY
V Klatovech
o dlouhovékosti

Klatovsti rotariani usporadali v prosto-
e rach klatovského refektare vefejnou
prednasku na stale aktualnéjsi téma Longe-
vity, tedy dlouhovékosti a kvalitniho Zivota.
0 akci byl mimoradny zajem posluchacu, ktefi
chtéli ziskat praktické a védecky podlozené
informace o tom, jak si prodlouzit Zivot ve
zdravi a spokojenosti. Pfednasel Mgr. Bc.
FrantiSek Knobloch, odbornik v oblasti mo-
lekularni biologie a fyziologie. Ve své pre-
zentaci vysvétlil rozdil mezi pojmy celkova
délka Zivota a délka Zivota ve zdravi. ZdUraz-
nil, Ze zatimco se lidé dozivaji vy$siho véku,
posledni roky Zivota jsou ¢asto poznamenany
chronickymi nemocemi, ztratou sobéstac-
nosti a poklesem mentalniho zdravi. Moderni
pfistup ke zdravi se nesoustfedi pouze na to,
co Cloveék déla, ale predevsim na to, jak na to
télo reaguje, coz lze objektivné méfit. DGvo-
dem je velkd individualita kazdého ¢lovéka
a komplexita lidského organismu. Velka ¢ast
byla zamérfena na pohyb, ktery byl oznacen
za nejsilnéjsi nastroj pro podporu dlouhoveé-
kosti. Dulezita je napfiklad schopnost téla
vyuZivat kyslik, kterd patfi mezi nejsilnéjsi
ukazatele dlouhého Zivota. Rozdéleni chiize
do vice krat$ich Usekl béhem dne ma lepsi
metabolické vysledky nez jeden dlouhy blok
pohybu. Neméné dllezita je svalovd hmota
a sila - lidé s nizkou svalovou hmotou maji
podle studii vyrazné vyssi riziko amrti, az
0 40-50 %. Pozornost byla vénovana také
krétni dietni sméry jsou obecné principy
- napfiklad preference celistvych potravin
pred ultra-zpracovanymi. VyzdviZen byl vy-
znam dostatec¢ného pfijmu bilkovin, ovoce
a zeleniny, stejné jako role vlakniny. V kapi-
tole vnitini biologické hodiny prednasejici
zduraznil vyznam pravidelnosti, dostatecné
délky spanku a vliv svétla - zejména potiebu
ranniho denniho svétla a omezeni umélého
osveétleni vecer. Také saunovani a otuzovani
maji vyznamny potencial v prevenci nékte-
rych civiliza¢nich onemocnéni. Akce potvrdila
rostouci zajem vefejnosti o téma dlouhové-
kosti a zdravého Zivotniho stylu a ukazala,
Ze védecky podloZené informace maji mezi
lidmi své pevné misto.
Text: ZDENEK STEPANEK
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XXI. ro¢nik akce
~Na bicyklu ¢i
pésky kolem

LVA" ve znameni
pratelstvi a pohybu

Ve dnech 22.-24. kvétna 2026 se
uskutecnil XXI. roénik tradi¢ni rotarianské
akce ,Na bicyklu ¢i péSky kolem LVA".
Uéastnici se sesli a byli ubytovani ve
Velkych Pavlovicich, odkud vyrazeli do
okolni vinarskeé krajiny i do prostoru
Lednicko-valtického arealu na jednotlivé
casti programu. Setkani, které usporadal
Rotary klub Valtice-Bfeclav, plisobici na
§ir§im Gzemi regionu, znovu potvrdilo,

Ze spojeni pohybu, pratelstvi, poznavani
krajiny a neformalnich rotarianskych
setkani vytvari vyjimecny program,

k némuz se ucastnici radi vraceji.

kce se letos zucastnily témer dvé

desitky rotaridnt z riznych klubu.

Nechybéli mezi nimi zkus$eni cyk-
listé, rekreac¢ni jezdci ani ti, kteti dali pred-
nost pési varianté programu. Cely vikend se
nesl ve znameni pratelskych setkavani, sdi-
leni zkuSenosti a radosti z pohybu v jedné
te¢ni program byl vénovan Velkopavlovické
vinatské cyklotrase. U¢astnici vyrazili na
trasu vedouci pres Nové Mlyny, Bulhary,
Lednici a Rakvice. Krajina nabidla nejen pt-
sobivé vyhledy na vinice a vodni plochy No-
vomlynskych néadrzi, ale také klidnou atmo-
sféru typickou pro tento region. Trasa byla
pfipravena tak, aby si ji mohli plnohod-
notné uzit jak sportovné zalozeni ui¢astnici,
tak i ti, kteti zvolili volnéjsi tempo a chtéli
vnimat okolni krajinu. Prijemnym bodem
programu byla zastavka ve Vinarstvi Mich-
lovsky, kde si u¢astnici mohli odpocinout,
obcerstvit se a ochutnat mistni vina. Nechy-
bél ani prostor pro rozhovory, sdileni zkuse-
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nosti z klubovych aktivit a tvahy o dalsich
spole¢nych projektech i budoucich setka-
nich. Béhem pate¢niho dne tcastnici spo-
le¢né urazili témér 50 kilometra a po celou
dobu panovala vyborna atmosféra i vza-
jemnd podpora. Sobotni program pokraco-
val po Modrohorské cyklotrase, kterd na-
bidla dalsi pozoruhodné zazitky. Priblizné
Ctyticetikilometrova trasa vedla ke kapli sv.
Antonina Padudnského a ddle pres Trkma-
nicky les, Kobyli a Vrbici. U¢astnici obdivo-
vali nejen malebnou vinarskou krajinu, ale
také jedine¢nou architekturu znamych sed-
mipatrovych vinnych sklepti ve Vrbici, které
patii k nejvyraznéjsSim zajimavostem regi-
onu. Vyraznym zazitkem byla rovnéz za-
stavka u rozhledny Slunec¢nd, odkud se ote-
viely ptisobivé pohledy na okolni vinice,
obce a zvlnénou krajinu jizni Moravy. So-
botni etapa se nesla v duchu klidného
tempa, spole¢nych fotografii, zastavek na
obcerstveni a pfedevsim radosti ze spole¢né
straveného ¢asu. K celkové atmosfére se-
tkani vyznamné prispél také vecerni pro-
gram. Po dennich vykonech nésledovala
spole¢nd posezeni nad sklenkou morav-
ského vina, pti nichz byl prostor pro nefor-
malni rozhovory, vyménu zkuSenosti i posi-
lovani pratelskych vazeb. Praveé tyto
okamziky pripominaji, Ze Rotary neni jen
o sluzbé vefejnosti a klubovych projektech,
ale také o vzdjemné inspiraci, porozuméni
a dlouhodobém pratelstvi. Podékovani patii
Jarovi Bendovi za peclivé pripraveny pro-
gram, vybornou organizaci a vstricné prijeti
vSech ucastniki. Diky jeho tusili probéhl
cely vikend v prijemné a pratelské atmo-
sféfe, na niz budou ucastnici jesté dlouho
vzpominat. XXI. ro¢nik akce ,Na bicyklu ¢i

pésky kolem LVA" znovu ukazal, jak ptiro-
zené dokdazZe propojit rotaridny naptic
kluby i generacemi. Vedle sportovniho roz-
meru nabidl také prostor pro osobni setka-
vani, sdileni zkuSenosti a posilovani mezi-
klubovych vztaht. Jiz nyni se mnozi
Ucastnici tési na dalsi spole¢né cyklistické
akce, naptiklad v Popradu ¢i Trebici, i na
pristi ro¢nik tohoto oblibeného setkani.
Text: MARIE SMRCKOVA, foto: JAROMIR BARAK

PIES 'T'A NY
Rotary klub Piestany
privital guvernéra distriktu

RC Piestany privital na svojom pravi-
e delnom stretnuti guvernéra Jana Bil-
ka a ADG Pavla Salatka. Naviteva sa niesla
v priatelskej a pracovnej atmosfére, v duchu
zdielania sklsenosti a podpory rotarianskych
hodn6t. Poc¢as stretnutia zazneli informacie
o aktivitach klubu, jeho planoch aj zapojeni
do medzinarodnej spoluprace a prace s mla-
deZou. Guvernér vo svojom prihovore ocenil
¢innost klubu a povzbudil ¢lenov do dalSej
sluzby komunite. Stretnutie potvrdilo vyznam
osobnych stretnuti, spoluprace a priatelstva,
na ktorych Rotary dlhodobo stoji.

Text: IVAN SAMKO
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Rotary Conference

Peace & Earth

With over 100 Rotarians from 18 different districts in
attendance, led by RI President for 2025-26 Francesco Arezzo,
the conference was truly international in scope. Our District
2240 was represented by a delegation including DGE Ivanka
Lengova, DGN Theodor Petiik, and IPDG Josef Melecky.
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he group visited the salt mines
in nearby Wieliczka, where
they were given a guided tour
and enjoyed a formal dinner in
the Jan Haluszka Hall. The Saturday con-
ference program was very busy. PDG Piotr
Jankowski (RC Koszalin) masterfully took

lement

|

' e :
/

on the role of emcee. RI President 2025-26
Francesco Arezzo officially opened the con-
ference and was very interested in the con-
tributions of the individual speakers
throughout the event. The discussions cov-
ered interesting topics such as national
stereotypes, safety, and nature. Truth,
friendship, cooperation: The Rotary Club of
Auschwitz — an initiator and symbol of rec-
onciliation in a city that preserves the
memory of Auschwitz. A message of peace
and hope in a turbulent world. Peace in
practice: building an inclusive Rotary for
everyone.

Text: IPDG 2025-26 JOSEF MELECKY
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GLOSSARY

Dear friends!

We are now in June, and the year of

my governorship is quickly drawing
to a close. | have a few more club visits in
Slovakia left to make. Actually, I'm writing this
post from a hotel in Zilina. When | took office
as Governor of District 2240, | publicly stated
that my main goal was to create favorable
and equitable conditions for youth exchange
programs in both the Czech Republic and
Slovakia and to help ease tensions within the
district. We went through a turbulent period
during my year as DGE to achieve this. With
the invaluable help of my colleague Ivana
Lengova, who was serving as DGN back then,
we managed this year—I'm referring to the
2024-25 academic year—to successfully
establish equal conditions for both RYE
Czechia and RYE Slovakia. | fully realized
the principle that seems obvious and that
RI representatives emphasized to us in all
our conversations. The governor serves for
only one year. If he wants to make progress in
the district during that year—and he should
want to—he must do so with respect for his
successors. Only then can he ensure the
continuity of the district’s development.
That is why | have always made an effort to
consult my successors, DGE Ivana Lengova
and DGN Theodor Petfik, on all my major
decisions in advance. The March PELS in

CONVENTION 2027

The Rotary
International Board
of Directors has
decided to change the
venue for the 2027

convention.

Barcelona, Spain, will host the

Rotary International Convention
from June 26-30, 2027, at the Fira de Bar-
celona convention center. The 2027 con-
ference was originally planned to be held
in Dubai, United Arab Emirates (UAE).
Rotary postponed it to a year later due to
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Olomouc was held in a peaceful atmosphere
and with what was probably a record turnout
of us Rotarians. The same can be said of the
recent district conference in Nymburk. Once
again, we invited all our exchange students
from the Czech Republic and Slovakia, just as
we always did. Watching their performance,
I fully realized that these kids couldn’t care
less about the disputes we have among
ourselves. They just want to enjoy their stay
in our country. And that’s exactly why we
invited them here! | am currently fulfilling
my duties as governor and wrapping up my
mandatory club visits. Most of these visits
are taking place in Slovakia right now. And
I'm really enjoying it! | haven’t met with any
negative reactions anywhere. On the contrary,
the clubs proudly show me the scope of their
activities and their projects. And | am proud
of them. | am proud to be a Rotarian. And
I am satisfied with the state of the district
as | hand it over to my successor, Ilvana
Lengova. | wish her every success in being
even better than | was. She certainly has all
the right qualities for it.

ye 4

JAN BILEK
District 2240 Governor

the current security situation in the Gulf
region and concerns about international
travel. Barcelona, a leading conference
destination, previously hosted the event
in 2002. “We are very grateful to the city
[of Barcelona] organizers and local Rotary
members for their flexibility in working
with us on such a tight schedule,” says
Rotary International President E Arezzo.
Registration for the 2027 Rotary Conven-
tion in Barcelona will open in September
2020, a few months after our convention
in Taipei in June 2026.

This announcement
is also posted on the
My Rotary website

NYMBURK
Continuity
is Essential

The District Conference took place on
Saturday, May 16, at the Nymburk Sports
Center Convention Center.

The host club was RC Ji¢in-Nymburk,

headed by Governor Jan Bilek. His
organization team succeeded in making
the conference exceptional, notably by
making it the shortest in the district’s his-
tory. The conference lasted only 315 min-
utes, including breaks. Seventy-eight per-
cent of members attended. Naturally, the
current governor, Jan Bilek, was the key-
note speaker. His summary of past district
and club activities emphasized the need to
maintain continuity between activities
across different periods. Governor-elect
Ivana Lengova of the RC KoSice Classic
continued with a presentation of the
Rotary Academy project. Her team sup-
ports the personal development of the
membership base, which has stabilized at
roughly 1,250 members this year. New
Rotary clubs are being established in
Banska Stiavnica, Rotaract in Zilina, and
Interact in KoSice. Traditionally, the gath-
ering rounded off with a gala evening. The
event featured a performance by 11-year-
old violinist Vojtéch FiSera from Ji¢in.

Text: SVATOPLIK K. JEDLICKA
Photo: EDGAR NEDOMA, SVATOPLUK K. JEDLICKA
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supplement

FELLOWSHIP

Reaching Out

to Autism - The 3rd
season of golf for
children with autism
gets underway

The initiator and driving force behind
this project is Marie Jehlickova. Thanks
to her, RC Prague Golf, the nonprofit
organization Autism as a Gift, coach
Renata Brydlova, and the Hodkovicky
Golf & Country Club have joined forces,
giving children with autism the oppor-
tunity to play golf once a month from
April to October.

Autistic children try something new
e in a new environment with new peo-
ple (which is challenging enough for them).
They're out in the fresh air and getting a lit-
tle exercise (some of them would much

rather stay home). They develop social
skills—they try to follow the coach's
instructions, practice good behavior in
a group, and work on their concentration
and fine motor skills (for some, a proper
grip is almost a superhuman achievement)).
And some may discover a new hobby that
they'll want to pursue, which will give them
a great boost in life. For the whole family,
golf helps prevent social isolation, a major
risk associated with autism. For more infor-
mation, please contact Barbora Chuecos
from the nonprofit organization Autism as
a Gift - barbora.chuecos@gmail.com.

Text: MARIE JEHLICKOVA

PIESTANY

PieStany Rotary
Club Welcomed
the District Governor

The Piestany Rotary Club hosted District
Governor Jan Bilek and Assistant Dis-
trict Governor Pavel Salatek at its regu-
lar meeting.

The visit took place in a friendly and
professional atmosphere, in the spirit
of sharing experiences and promoting
Rotary values. The meeting included
updates on the club’s activities, its plans,
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and its involvement in international coop-
eration and youth outreach. In his remarks,
the governor commended the club’s work
and encouraged members to continue serv-
ing the community. The meeting reaffirmed
the importance of personal contact, coop-
eration, and friendship, which have long
been the cornerstones of Rotary.

Text: IVAN SAMKO

KLATOVY
On Longevity
in Klatovy

Rotarians in Klatovy organized

a public lecture on the increasingly
relevant topic of longevity and
quality of life.

The speaker was Frantisek Kno-
bloch, an expert in molecular
biology and physiology. In his presen-
tation, he explained the difference
between the concepts of overall life
expectancy and healthy life expec-
tancy. A modern approach to health
focuses not only on what a person
does, but primarily on how the body
reacts to it, as measured objectively.
A major part of the presentation
focused on physical activity. For
example, the body’s ability to utilize
oxygen is a key factor, as it is one of
the strongest indicators of longevity.
Breaking walking into several shorter
sessions throughout the day yields
better metabolic results than a single
long session of exercise. Muscle mass
and strength are no less important—
according to studies, people with low
muscle mass face a significantly
higher risk of death, by as much as
40-50%. The event confirmed the
growing public interest in the topics
of longevity and healthy lifestyles
and demonstrated that science-based
information is firmly established

among the public.
Text: ZDENEK STEPANEK

ROTARY GOOD NEWS 3[2026




RYE

International
Friendship Without
Borders — North Trip

Magdaléna Karvankova
/RC Cesky Krumlov/ - D3201, India

After the South Trip Rotary event,
e [ knew I'd see those people again,
that the "hello” we exchanged wasn't our
last. Gateway of India or Taj Mahal Palace
Hotel were beautiful, but this time it was
not about places. It was all about being
together again. Jaisalmer was one of those
days you want to remember in as much
detail as possible. A jeep safari, the wind in
our hair, sand absolutely everywhere, and
a driver who clearly wasn't worried about
speed—and we just laughed because it was
so absurd that it was perfect. And then the
camels. You sit on top, everything slows
down, nothing but sand, sun, and that gen-
tle swaying motion that makes you stop
thinking for a moment. Agra and the Taj
Mahal weren't just another stop for me.
When I stood on that step, in the exact
same spot where my brother had stood
years ago, at the same age, with the same
dream come true... I got goosebumps all
over. It wasn't just a photo; it was
a moment that held a much deeper mean-
ing for me.

RYE

Back in Rio

Matyas Frolec
/RC Trebi¢/ > Dg571, Brasil

e Back in Rio for the second time—this
time with our district and all the
exchange students. Upon arrival, we went
for a walk through the city and visited one
of the greatest graffiti murals in the
world—the famous work Etnias, created for
the 2016 Summer Olympics. On Saturday,
we hiked up Corcovado Mountain to see
the Christ the Redeemer statue. Seeing one
of the world’s most famous landmarks in
person was an unforgettable experience.
We moved on to Selaron Steps. They are
truly beautiful and full of color. Then we
headed to Arcos da Lapa. Today, the famous
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Santa Teresa tram runs across this historic
bridge, but it was originally built as an
aqueduct to supply fresh water to the city.
We then visited the famous beaches of
Ipanema and Copacabana. From there, we
headed to the so-called Red Beach, which
offers a magnificent view of Pdo de Actcar,
the famous Sugarloaf Mountain. The final
stop was a large Rotary event organized as
a workshop. It offered a chance to try out a
wide variety of activities—from CPR train-
ing to various health screenings.

Rotary
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Good News
32026

These four pages contain

English-language highlights
of the content of the Czech
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aktivity

DATUM PORADATEL AKTIVITA MisTO

18.-21.6. RYECZ Farewell Weekend - inboundi Lednicko-valticky aredl
23. 6. RGN Uzavérka prispévka pro RGN 4/2026 (vychazi 7. 8.) vseobecnd aktivita

25. 8. RGN Uzavérka prispévka pro RGN 5/2026 (vychazig.10.)  vdeobecnd aktivita
18.-20.9. RYECZ Orientation Meeting I. pro inboundy Kromériz

19. 9. RYE CZ Pracovni setkani YEO Kromeériz

16.-18.10. RYECZ Rebound Meeting Krizanov

27.10. RGN Uzavérka piispévki pro RGN 6/2026 (vychazi 11.12.) vSeobecnd aktivita
8.11. RYE CZ Orientation Meeting I. pro outboundy a jejich rodi¢e Trebic¢

F

rotary2240.0rg

kluby

ROTARY KLUBY /CR/

Beroun

Brno

Brno City
Broumov

Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov
Frydek-Mistek

& Koprivnice
Hluboka n. Vltavou
- Golf

Hradec Kralové
Cheb/Eger

Ji¢in - Nymburk
Jihlava

Jindrichtav Hradec
Karlovy Vary
Klatovy

Kromériz

Liberec, Jablonec
Most

Olomouc
Olomouc City
Opava

Ostrava

Ostrava City
Ostrava International
Pardubice

Pisek

Plzen

Plzen Beseda

Podébrady

Prag Bohemia
Praga Ekumena
Prague International
Prague Platinum
Praha

Praha City

Praha City - sat. klub
Podébrady Spa
Prerov

Prostéjov

Tabor

Tel¢

Tel¢ - satelitni klub
Prague Golf

Trebi¢

Trutnov

Uhersky Brod
Valtice - Breclav
Zlin

Znojmo

ROTARACT

Brno

Hradec Kralové
Most

Prague International
Tabor

Zlin

ROTARY KLUBY /SR/

Banska Bystrica
Banska Bystrica Classic
Banska Stiavnica
Bratislava

Bratislava Danube
Bratislava International
Bratislava International
- sat. klub Trnava
Dunajska Streda
Kosice

Kosice - Country
Kosice Classic

Levice

Liptovsky Mikuld$
Martin

Nitra

Nitra Harmony

Nové Zamky

Piestany

Poprad

ROTEX
Spole¢né pro CR a SR

Presov - Sari$
Roznava

Spisska Nova Ves
Stupava Zahorie
Trebisov

Trencin

Zvolen

Zilina

Zilina International

ROTARACT
Banska Bystrica
Bratislava Danube
Kosice

Kosice Classic
Martin

Zilina International

ROTARY
CiSLA
GLOBALNE

K 23. 9. 2025

POCTY KLUBU

ROTARY: 36 691
ROTARACT: 9 680
INTERACT: 18 041
RCC: 14 191

POCTY CLENDU

ROTARY: 1171 376
ROTARACT: 136 499
INTERACT: 415 081
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moderni byt
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design
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lifestyle

Darujte
predplatné

a udelate radost
9% rocné

moderni

[ i
[

Fasclnace

i, barvami. designem

Za zvyhodnénou

cenu 849 K¢

ziskate ro¢ni predplatné
Moderniho bytu,

a navic mame pro nové
predplatitele darek

dle vlastniho vybéru.

Vice na
— modernibyt.cz/predplatne

Predplatné si mlzete
jednoduse objednat

telefonicky na zakaznickém
Cisle 225 985 225
nebo na 777 333 370

e-mailem - bm@send.cz

na internetové adrese
- www.modernibyt.cz

Pfi obnové predplatného
ziskavate na 1 rok pristup

k elektronické verzi casopisu
vEetné archivnich Cisel

od roku 2010.

Akce plati pro nové predplatitele

v rédmci CR do vy&erpéni zasob.

Akci s darkem nelze kombinovat

s jinou cenové zvyhodnénou akci.
Predplatné je vybirano prostrednictvim
obchodni spolec¢nosti Send, spol.sr. 0.,
ve prospéch vydavatele.



il

CORINTHIA

PRAGUE

Let us take care of vowr evene

ELEGANTLY POISED ABOVE
the cury of a lumdred spores

200 m from the Prague City Center
539 Rooms & Suites

Bellevue Conference Hall | 24 floor
Modulable event space 727 m?

24 Meeting rooms

@CORINTHIAPRAGUE

e Executive Club | 22 floor

® Spa & Gym | 25 floor

® Restaurants & Bars

® |ndoor & outdoor car parking

® Bus parking

Czech Republic's
Leading Business
Hotel
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