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Informacie o projekte
Prevencia rakoviny v praci (CPW)

Prevencia rakoviny pri praci: Implementacia prevencie rakoviny suvisiacej s infekciou v

Nazov projektu
ramci zdravotného dohladu pri praci (CPW)

CPW
URL projektu www.cancerpreventionatwork.eu
Dohoda o grante ES ¢. 101104716

’ HORIZONT-MISS-2022-CANCER-01-01 - ZlepSenie a rozSirenie primarnej prevencie
RS rakoviny prostrednictvom implementacného vyskumu

Typ projektu HORIZONT-RIA

Datum zaciatku/ukoncenia projektu 01.05.2023 - 30.04.2027 4 roky

Projektovy manazér EU Alexandru Padurean (alexandru.padurean@ec.europa.eu )

Koordinator projektu Paolo Boffetta (paolo.boffetta@unibo.it)
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Projektovy manazér .

. 18 centier z Talianska, Rumunska, Spanielska, Slovenska.
RiesSitel'ské centrav EU:

Nemecko, Dansko, Cesko

DalSie zucastnené pracoviska zo statov EU:

Eleondra Fabianova (fabianonova@vzbb.sk)

Zodpovedny riesitel'v SR
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Hlavna Cast projektu CPW riesena na Slovensku —
Prevencia rakoviny z infekcie ludskym papilomaviirusom HPV (Cast projektu cpw: WP4 )

WP4 Pracovna
skupina

Dizajn projektu

E. Fabianova, J. Béresova, Z. Kléslova, Z. Klocova Adaméakova, J. Belakova (RUVZ BB)

R. Viléek, M. Jendrusakova, E. Pichyova, V. Pohanéanikova, L. Mojzisova, Z. Be¢kova, V. Durajova (FDRH)
E. Murinova, E. Kapustikova, M. Koctichova Blazinov3, L. Latindakova, L. Kamenska, B. Korbelova (ZP)

A. Godono, R. Gili. V. De Pasquale, E. Gorra, M. Venturini, E. Stocco (UNITO, ASP, Intesa SanPaolo)
Koordinator projektu CPW: P. Boffetta, A. Cataneo,S. Mellone ( UNIBO)

Pilotny intervencny program - prevencia rakoviny suvisiacej s infekciou HPV v ramci lekarskych preventivnych prehliadok pri
praci (LPPP).
Sucasne sa rieSia aj aktivity na prevenciu rakoviny z nakazy HCV, Hp ( WP2, WP3)v ramci starostlivosti o
zdravie pri praci / LPPP.
-V 3 centrach na strednom Slovensku,t.j. Banska Bystrica a Podbrezova a v 1 v Turine, Taliansku
Centra v SR: RUVZ v Banskej Bystrici, FNsP FDR v Banske] Bystrici, Zeleziarne Podbrezova.a.s.
V Taliansku : UNITO, ISP, ASL Torino
Realizované u troch réznych skupin pracovnikov, t.j. zdravotnicki pracovnici, pracovnici z vyroby Zeleza a ocele, pracovnici
financnych institucii.
Intervencia zamerané na edukaciu a o¢kovanie proti HPV cestou PRACOVNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
(véade v EU povinna starostlivost o zdravie pri prdci). Zvy$ovanie zdravotnej a o¢kovacej gramotnosti.
Po > 6 mesiacoch nasledné sledovanie postojov a realizacie o¢kovania proti HPV u zamestnancov (respondentov) a ich rodinnych
prislusnikov

Multicentricka, prospektivna, intervenc¢na studia -
- odporucanie HPV vakcinacie a nasledné sledovanie rozhodnutia ohladne ockovania proti HPV.
- Skrining na HCV a HP infekciu / - pozitivni odporuceni na dalSie dg. a celenti lie¢bu ( postupy dané MZ SR).



Projekt CPW

» Projekt ,,Cancer Prevention at Work“ (Prevencia rakoviny pri praci) sa rie$i v rdmci Programu EU Horizont
2022 vo viacerych $tatoch EU (Taliansko, Spanielsko, Rumunsko, Slovensko) vratane konzultantov (Nemecko,
Dansko, Spanielsko, Taliansko).

e Zaciatok rieSenia projektu : 1.5.2023 (podpisany Grant Agreement)
e Ukoncenie rieSenia projektu: 30.4.2027

* Hlavnym cielom je rozSirenie moznosti prevencie nadorov v ramci vykonu
preventivnych prehliadok pri praci.

* Okrem prevencie nadorov v suvislosti s pracovnou expoziciou chemickym,
fyzikdlnym a biologickym karcinogénnym faktorom sa uplatnuje celkovy
pohlad na zdravie zamestnancov suvisiaci so Zivotnym Stylom a v ramci
intervencie sa im poskytuju informacie a dalSie zdravotnicke tkony.




Prevencia infekénych ochoreni,
u ktorych hrozi prechod/vyvoj do rakoviny

Humanny papilomavirus (HPV) — prevencia infekcie

* Respondentom sa poskytuju informacie o zdravotnych rizikach z HPV infekcie a poskytuje saim a
ich rodinnym prislusnikom moznost zaockovat sa proti HPV v tych pripadoch, kedy je to vhodné
(postupy MZ SR). Refundacia z prostriedkov projektu z EU zdrojov.

* Virus hepatitidy C (HCV) - zistenie pripadnej infekcie

* Respondentom su poskytnuté informacie o zdravotnych rizikach z HCV a vysetrenia na HCV
pomocou sérologického stanovenia hladin protilatok s dalSim nasmerovanim na cielenu terapiu v
pripade pozitivity. Postupenie cez respondenta k praktickému lekarovi do zdravotnej starostlivosti.

V pripade pozitivity ponuka dalSich Specifickych vysetreni pre respondenta aj rodinnych prislusnikov.

* Helicobacter Pylori (Hp) — zistenie pripadnej infekcie

* Respondentom su poskytnuté informacie o zdravotnych rizikach z Hp a vysetrenia na Hp pomocou
3 sérologického stanovenia hladin protilatok s dalSim nasmerovanim na cielenu terapiu v pripade
pozitivity. Postupenie cez respondenta k praktickému lekarovi do zdravotnej starostlivosti. V pripade
pozitivity ponuka dalsich Specifickych vysetreni pre respondenta aj rodinnych prislusnikov.



Preco infek¢né agens a rakovina?

* Podla klasifikacie IARC, podla vedeckych dokazov, niektoré virusy, baktérie, parazity, mo6zu
vyvolat infekciu a nasledne moézu viest k vzniku rakoviny.

* VVeda ma zatial prevenciu pred vznikom rakoviny z infekcie k dispozicii zatial' iba u niektorych.
Napriklad je dokazané, Zze cytomegalovirus, Epstein-Barrovej virus (povodca infekénej
mononukledzy) moze viest k vzniku lymfémov a inych nadorov, ale zatial neexistuje Gcinna
primarna prevencia (ockovanie).

Je mozna prevencia rakoviny?

* Udava sa, ze 38 % vsetkych nadorov je preventabilnych, nadorov pri praci je viac ako 70 %
preventabilnych.



Preco je CPW projekt intervencny?
* Projekt CPW je intervencny projekt proti rakovine, ktory ma za ciel
* transferovat (preniest) vedecké poznatky do praxe ¢o najpriamejsSou cestou, najma

primarnou prevenciou nakaz onkogénnymi mikroorganizmami a prevenciu rakoviny
z takejto infekcie.

* Pristup k rieSeniu moze ist cez vedecké skimanie pricin, virulencie, patogenity, ale
nevyhnutnou sucastou je vhodna intervencia.



Preco cez preventivne prehliadky pri praci?

Existuje viacero preventivnych prehliadok, kde je priamy kontakt s dospelou populaciou, ale
len preventivne prehliadky pri praci su povinné vo vsetkych clenskych statoch EU, aj ked’
v roznej podobe/forme.

V ochrane zdravia pri praci sa prijal koncept , Total workers health” — komplexného pohladu
na zdravie jednotlivca.

Okrem nutného rieSenia pracovnych zdravotnych rizik, osobitne v danom kontexte rizik
z karcinogénov pri praci, je dolezité vnimat, Ze na ¢loveka vplyvaju r6znorodé dalsie faktory
zo zivotného prostredia a zivotného stylu.

Dochadza k obohateniu, rozsireniu preventivnej zdravotnej starostlivosti s cieflom mat ¢o

.....

Naviac, dospeli su zodpovedni nielen za seba, ale posobia aj v rodinnom prostredi, kde maju
svojich partnerov a deti a rozhodujucou mierou ovplyvnuju rozhodnutia o zdravotnych
rieSeniach ¢lenov rodiny vratane napr. ockovania.



Co ponukame respondentom z
riesitelskych pracovisk ?

Prostrednictvom odberu krvi z prsta:

* VysSetrenie testom Anti-HCV (HCVADb) na kvalitativnu detekciu
protilatok proti HCV antigénom v plnej krvi
(vyrobca testu: TURKLAB TIBBI MALZEMELER SAN. Ve TIC. A.S.,
Turecko)

* VySetrenie testom OnSite H. pylori Ab Combo Rapid Test na
kvalitativnu detekciu protilatok IgG, IgM a IgA proti Helicobacter
pylori v plnej krvi
(vyrobca testu: CTK Biotech, Inc., CA, USA)

e Ockovanie proti HPV




Co ponukame G&astnikom $tudie vo vybranych podnikoch/in&tittciach?
(pokr.)
- ockovanie proti HPV nakaze

* Projekt EU umoznil Slovensku v ramci pilotnej fazy poskytnut Ghradu ockovania proti HPV v pinej vyske
ucastnikom pilotnej fazy projektu CPW.

* Ockovanie sa realizuje v ramci LPPP. Podmienkou vsak je u dospelych os6b, najma Zien, konzultacia ich
zdravotného stavu s ich gynekologom.

* Ockovanie je preventivne, nefunguje ako lieCba uz pritomnych nakaz HPV.

e Ockovanie ma vzdy vyznam, pretoze pokryva spektrum nebezpecnych virusov. Nikdy nevieme, kedy sme sa
nakazili niektorych typom. Efektivita oCkovania s vekom klesa v suvislosti s uz moznymi pritomnymi nakazami
vV organizme.

* Ockovanie je vhodné do 45 rokov. / Optimalne u deti 9 — 15 rocnych ( pred expoziciou).

* \V nasom pripade vyzyvame zamestnancov, aby vyuZili tuto jedinecnu prileZitost a dali zaockovat seba a/alebo
svojich rodinnych prislusnikov.



Ockovanie proti HPV

GardaSiI 9 ;fe?;l”tm“5‘"°|°'0‘"‘:‘5”””‘7" DIN 02437058
GARDASIL: 9 .
[H ma PRPlzl)m“l: mruas valent
Ockovacia latka (9-valentna, rekombinantnad, adsorbovana vakcina) Z;f:y:w“”“““w s
sa podava na ochranu pred ochoreniami sp6sobenymi iﬁ:‘-‘_’_; “‘fﬂ o &

ludskym papilomavirusom (HPV) typu 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 a 58.

GARDASIL 9 je indikovana u dievcat a zien aj u chlapcov a muzov vo veku od 9 do 45 rokov na prevenciu
nasledujucich ochoreni:

rakoviny krcka maternice, vulvy, vaginy, penisu, konecnika, orofaryngu a inej rakoviny v oblasti hlavy a
krku, ktori moze spdsobit ludsky papillomavirus (HPV) typy 16, 18, 31, 33, 45, 52 a 58; genitalnych
bradavic (condyloma acuminata) sp6sobené HPV typmi 6 a 11.; - prekancerdznych alebo dysplastickych
lézii sposobené HPV typmi 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 a 58; - analnych intraepitelialnych neoplazii (AIN)
1., 2. a 3. stupna.

Maximalna cena za 1 davku (v SR ) aktudlne: 116,27 € ... 3 davky: 348,81 € (2026)

Zdroj: https://www.fda.gov/media/90064/download#:~:text=%2D%2D%2D%2D%2D%2D%2D,1.2)
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Ockovacia schéma

Osoby vo veku od 15 rokov vyssie v case 1. injekcie 103 i Sl Do e omoasszoss
’ ’ v . ’ . . GARDASIL: 9
e 3-davkova ockovacia schéma (v 0., 2., 6. mesiaci) UHaman Papllmavirus 9-len o
Suspension for injection !
= 1.injekcia sa poda vo zvolenom termine : Eﬁ"&&%&:’:fﬁiﬁmﬁzi“,‘ii‘:sﬁ‘zai,f:,f.l.:lz
GARDASILEG. %;‘;w OWRCK
e > 2.injekcia: 2 mesiace po 1. injekcii (najskér 1 mesiac po 1. davi§™ S ““‘.@ =

* - 3. injekcia: 6 mesiacov po 1. injekcii (najskor 3 mesiace po 2. davke)
» VSetky 3 davky sa maju podat v priebehu 1 roka

* Osoby, ktoré boli predtym ockované 3-davkovou oCkovacou schémou 4-valentnej ockovacej latky
proti HPV typom 6, 11, 16 a 18, m6zu dostat 3 davky tejto 9-valentnej ockovacej latky.

* POZNAMKA: WHO odporuéa 1-davkovd schému ako Géinnu. Snaha o Sirsie pokrytie vakcinou vo
svete. Vela statov prechadza na takuto schému.

* Ockovanie sa m6zZe podat naraz s posiliovacou davkou kombinovanej o¢kovacej latky proti zaskrtu
(d) a tetanu (T) a bud’ ¢iernemu kaslu [nebunkovd, komponentnd] (ap) a/alebo detskej obrne
[inaktivovana] (IPV) (oCkovacie latky dTap, dT-IPV, dTap-IPV) do odlisSnych miest podania injekcie
(napr. do druhej ruky alebo nohy).



Vakcinacne centrum

Fakultna nemocnica
s poliklinikou F. D. Roosevelta ( Najdi ambulanciu / N&jdi oddelenie / Najdi lekara O)
[ .

Banska Bystrica

ONLINE sluzby v Inovacie v Pracoviska v Nemocnica v

Domav » Pacient > Ockovanie

Ockovanie HPV

HPV je jediny rakovinotvorny virus, proti ktorému existuje prevencia - i¢innou prevenciou je aj
ockovanie.

https://www.fnspfdr.sk/pacient/ocko
vanie/ockovanie-hpv/

Nemocnica spustila prvé ockovacie centrum proti HPV v Banskobystrickom kraji.

m Ockovacie centrum bude otvorené kazdy stvrtok v case od 13.00 do 14.00 hod.

m Ockujeme mladez vo veku od 15 do 18 rokov (v sprievode zakonného zastupcu) a dospelych od
18 rokov.

m Na ockovanie je potrebneé sa vopred registrovat.



Dalie Udaje o HPV otkovani v projekte CPW

e Kritéria zaradenia

* Vsetci %raco_vnl'ci zUcCastnujuci sa preventivnych lekarskych prehliadok v praci, ktori poskytli informovany suhlas s ucastou ako
respondenti

* Skrining HPV, HCV - suhlas respondentov

* Na ockovanie proti HPV v ramci projektu
* Vsetci pracovnici zacastnujuci sa preventivnej lekarskej prehliadky mladsi ako 45 rokov a ich rodinni prislusnici (vo veku 15 - 45
rokov su vhodni na oc¢kovanie) (* Statom garantované a hradené ockovanie 12-15 rocni)
e Kritéria na vylucenie
* Neschopnost dat suhlas
* Pre HPV ocCkovanie: tehotenstvo

» Kontraindikacie a obmedzenia ockovania, kedy sa neodporuca ockovat:
e Zavaina alergicka reakcia (napr. anafylaxia) po predchadzajucej davke alebo na zlozku vakciny; alergia na kvasnice

* Ochranné opatrenia, kedy sa neodporuca ockovat:

* Stredne zavaziné alebo zavazné akutne ochorenie s horuckou alebo bez nej.
« Casovy ramec pilotnej $tadie

* 24 mesiacov: ziskavanie respondentov a praca s respondentmi; 12 mesiacov nasledny zdravotny dotaznik s respondentmi
* Participujuce institucie na rieseni pilotnej Studie

* UNIBO, RAPH BB, SDU, FDRH, ISP, UNITO, UKHD, ZP, ASL TO

Zdroj:

* Kostrzewa, M., Seyyedsalehi, M. S., Godono, A., Collatuzzo, G., Fiorini, G., Moscato, S., Santello, A., Roth, C., Wensing, M., Massimino, G., Cella, M. T., Biagioli, V.,
Magana, M., Pinto-Vidal, F. A., Kléslovd, Z., Oravec Béresovd, J., Bruno, D., Giordani, S., Koctuchovd Blazinovd, M., ... Boffetta, P. (2025). Cancer Prevention at Work
(CPW) project: Rationale, framework and research protocol. PLoS ONE, 20(11), e0335752. https.//doi.org/10.1371/journal.pone.0335752



Plan rieSenia Casti projektu CPW zameranej na HPV — pilotna faza

* |_i Planovany pocet respondentov podla centra — pilotna faza

~1000 pracovnikov: FDRH, ZP, UNITO / ASLTO / ISP
~150 pracovnikov: RAPH BB

o« Celkovy ocakavany pocet respondentov
~3000 os6b napriec vsetkymi centrami

* " Ocakavané ockovanie proti HPV u respondentov a ich rodinnych prislusnikov
1000 osob celkovo
500 v slovenskych centrach (FDRH, ZP, RAPH BB)
500 v oblasti Turina (UNITO / ASL TO / ISP)



Postup
ntervencie pri
orevencil HPV
nakazy

Postup intervencie krok za krokom
I

Ked sa zuacastnite lekarskej preventivnej prehliadky pri praci...

Lekar vas bude informowat o moznej intervencii v ramci
lekarskej preventivnej prehliadky pri praci.

Vyplnite informowvany suhlas a dotaznik k stadii,
aby ste mohli byt zaradeny do Studie.

L
4

WV pripade splnenia pozadovanych kritérii bude vam a
% vasim rodinnym prislusnikom prvéeho stupna
ponuknuteé preplatenie ockowvania proti virusu HPVW.

zaockovany proti virusu HPV.
Ockovanie pozostava z troch davok.

L ,-i Vy afalebo vas rodinny prislusnik budete
1

Naklady na jednotlivé davky odkovacej latky

vam budd preplatends.

O 6 mesiacov neskdr budete vyzvani vyplnit nasledny
dotaznik k aktualizacii vasho stawvu.

17



PreCo prevencia rakoviny z infekénych faktorov?
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Vyskyt rakoviny suvisiacej s infekciou vo svete

* Infekcie sposobené urcitymi virusmi, baktériami a parazitmi suvisia priblizne s 12 %
pripadov rakoviny na celom svete (2022), pricom toto Cislo je vysSie v rozvojovych
krajinach (az 25 % pricCin rakoviny) a v rozvinutych krajinach sa uvadza 5 - 10 % z vsetkych
novozistenych pripadov rakoviny.

 |de 0 2,2 milidna novych pripadov rocne (2020) z 18 miliénov novych pripadov rakoviny
VO svete.

e Helicobacter pylori (Hp), virus hepatitidy C (HCV) a ludsky papilomavirus (HPV) su spolu
zodpovedné za 75 % tychto pripadov alebo 10 % z celkovej zdtaze rakovinou.

Zdroje:

. ,;\meric;meancer/ Society, & International Agency for Research on Cancer. (2022). Cancer Atlas — Risk factors: Infections. https://canceratlas.cancer.orqg/risk-
actors/infection
De Martel, C., Georges, D., Bray, F., Ferlay, J., & Clifford, G. M. (2020). Global burden of cancer attributable to infections in 2018: A worldwide incidence analysis.
The Lancet Global Health, 8(2), e180-e190. https://doi.org/10.1016/52214-109X(19)30488-7
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Proporcia pripadov rakoviny suvisiacich s

infekénymi faktormi (2020)

Proportion (%) of cancer cases attributable to infectious agents, 2020

ancer
Society

L tional
American
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r " rorg/
sety, Inc.
C
p

 Pat najcastejsich infekénych agens
sposobujucich rakovinu vo sete su:

* Helicobacter pylori (850,000
pripadov),

 Human papillomavirus (HPV)
(730,000),

* Hepatitis B virus (HBV) (380,000),
e Hepatitis C virus (HCV) (170,000) and
e Epstein-Barr virus (EBV) (200,000).

Zdroj:

* American Cancer Society, & International Agency for
Research on Cancer. (2022). Cancer Atlas — Risk factors:
Infections. https://canceratlas.cancer.org/risk-
factors/infection/
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Hlavné infekcie veduce k rakovine
vo svete podla pohlavia (2020)

— Heliobacter pylori

Zdroj:
. American

MUZI

)|

Cancer Society, & International Agency for Research on

Cancer. (2022). Cancer Atlas — Risk factors: Infections. https://canceratlas

Hepatitis B virus = Hepatitis C virus Epstein-Barr virus = Human Papillomavirus

ZENY

\

.cancer.org/risk-factors/infection/

Other Agents
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Infekéné agens spbsobujuce rakovinu
— dokazané karcinogény, klasifikacia IARC skupina 1

* Hepatitis B virus (chronicka infekcia s)

* Hepatitis C virus (chronicka infekcia s)

* Hepatitis D virus (HDV infekcia)

* Helicobacter pylori (infekcia s)

* Epstein-Barr virus

* Human T-cell lymphotropic virus type |

* Human immunodeficiency virus type 1 (infekcia s)

* Human papillomavirus (HPV) typ 16

* Human papillomavirus (HPV) typ 18

* Human papillomavirus (HPV) typ 33

* Human papillomavirus (HPV) typy 31, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59
Poznamka: Typy HPV, ktoré boli klasifikované ako karcinogénne, pre ludi, sa mézu li&if v miere rizika vzniku rakoviny kréka maternice.

* Kaposi sarcoma herpesvirus

» (Aflatoxiny - su produkované ur&itymi plesiiami, predovietkym druhmi Aspergillus flavus a Aspergillus parasiticus )

Zdroj:
International Agency for Research on Cancer. (2025). Agents classified by the IARC monographs, volumes 1-139. https://monographs.iarc.who.int/list-of-classifications,

22
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Infekéné faktory a suvisiace druhy rakoviny (IARC)

o

* Ludsky papilomavirus (HPV): Suvisi s rakovinou kréka maternice (hlavna pricina),
konecnika, genitalii, zadnej ¢asti dutiny ustnej, hrtanu.

* Virusy hepatitidy B a C (HBV a HCV): Suvisi s rakovinou pecene (hepatocelularny
karcindm).

* Helicobacter pylori (Hp): Baktéria, ktord vyznamne zvysuje riziko rakoviny zaludka a MALT
lymfému.

* Virus Epstein-Barrovej (EBV): Spojeny s roznymi druhmi rakoviny vratane karcinému
nosohltana a niektorych typov lymfému.

* Polyomavirus Merkelovych buniek (MCPyV): Spojeny s karcindmom Merkelovych buniek, zriedkavou, ale agresivnou formou
rakoviny koze.

* Opisthorchis viverrini: Parazit pecerfiovej motolice spojeny s rakovinou Zl¢ovodov v niektorych castiach sveta (juhovychodna
Azia).

Zdroje:

* International Agency for Research on Cancer. (2025). Agents classified by the IARC monographs, volumes 1—139.
https.//monographs.iarc.who.in t//ist-of—classifications/q

*  Mitrzyk, B., & Manzor, B. (2024). Cancer and infectious disease. EBSCO Research Starters. https://www.ebsco.com/research-starters/health-and-
medicine/cancer-and-infectious-disease

e Broomall, E. M., Daley, E. M., & Crosby, R. A. (2010). Epidemiology, clinical manifestations, and recent advances in vaccination against human
papillomavirus. Postgraduate Medicine, 122(2), 121-129. https:?/doi.org/10.3810/pgm.2010.03.2129

* U.S. Department of Health & Human Services, National Cancer Institute. (2024, October 22). Infectious agents and cancer. Epidemiology and
Genomics Research Program. https://epi.grants.cancer.gov/infectious-agents/
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Ako infekcie sposobuju rakovinu ?

Tieto infekcie m6Zu viest k rakovine poskodenim DNA bunky, spésobenim
chronického zapalu a/alebo potlacenim imunitného systému.

* Priame poskodenie DNA: Niektoré virusy, ako napriklad HPV, mo6zu v¢lenit
svoje vlastne gény do [udskych buniek, cim narusaju geny, ktore riadia rast
buniek, a vedu k nekontrolovanému deleniu.

* Chronicky zapal: Pretrvavajuce infekcie mézu spésobit dlhodoby zipal, ktory
moze ¢asom viest k bunkovym zmenam a nakoniec k rakovine.

* Potlacenie imunity: Niektoré infekcie mézu oslabit imunitny systém, ¢im sa
telo stava menej ucinnym pri identifikacii a niceni rakovinovych buniek.

Zdroj:

* National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. (n.d.). Is there a link between infections and cancer? https://www.nationalacademies.org/based-on-
science/is-there-a-link-between-infections-and-cancer
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Proces karcinogenézy

* Ochorenie sposobené nekontrolovanym delenim abnormalnych buniek e

v Casti tela. .
* Karcinogenéza je komplexny, viacstupfiovy biologicky proces, pri o
ktorom sa normalne bunky menia na rakovinové v désledku genetickych ..} =
a epigenetickych zmien. Ide o nekontrolované delenie a rast buniek, g
pricom dochadza k naruseniu rovnovahy medzi proliferaciou a ey
L

i

|

|
. ..I
Tof @]l ol of
ol ey
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apoptozou.
* Medzi kli¢ové mechanizmy patri aktivacia onkogénov (podpora rastu)

a inaktivacia génov potlacajucich nadory (zastavenie rastu).

* |ARC. Mechanisms of carcinogenesis. https://www.iarc.who.int/wp-
content/uploads/2018/07/wcr 2008 5.pdf#:~:text=Cancer%20is%20a%20multi-
step%20process%20during%20which,invade%20distant%20tissues%20t0%20form%20metastases%20%5B1%5D
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HPV vakcina
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Harald zur Hausen

Nemecky lekar, virolog Harald zur Hausen ziskal Nobelovu cenu za fyziolégiu a medicinu za rok 2008 za objav, ze

Specifické l'udské papilomavirusy (HPV) sposobuju rakovinu krcka maternice.
Tento objav umoznil cestu k vyvoju vysoko ucinnych vakcin proti HPV a zmenil tak prevenciu rakoviny.

Jeho klucova praca identifikovala HPV typy 16 a 18 ako hlavné pricCiny rakoviny krcka maternice, ¢im vyvratila
predchadzajuce presvedcenia a umoznila vytvorenie vakcin, ktoré dramaticky znizuju pocet pripadov rakoviny

krcka maternice na celom svete a zabranili milionom infekcii a suvisiacich druhov rakoviny.
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HPV

* Virusové onkoproteiny E6 a E7 zohravaju ustrednu ulohu v karcinogénnych
procesoch vyvolanych HPV.

* PocCas vyvoja nadoru zvycajne dochadza k aktivacii abnormalnych
signalnych drah.

* Onkogény E6 a E7 indukuju zmeny v bunkovom cykle, proliferacii, invazii,
metastazovani a inom biologickom spravani tym, ze ovplyvnuju signalne
drahy suvisiace s nadorom, ¢im podporuju malignu transformaciu buniek a
v konecnom doésledku vedu k tumorigenéze a progresii.
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Mechanizmus

1Cinku HPV na vznik rakoviny

Ide o expresiu virusovych onkoproteinov E6 a E7, -

ktoré inaktivuju tumor-supresorové proteiny

hostitel'skej bunky, p53 a pRb (retinoblastomovy

protein).

* To vedie k dysregulacii bunkového cyklu, zvysenej

proliferacii buniek, gendmovej nestabilite a v

konecnom dosledku k neoplastickej transformacii.

» U vysoko rizikovych typov HPV integracia
virusovej DNA do hostitelského gendmu
sposobuje vysoku hladinu expresie E6 a E7, Co
vedie bunku k nesmrtelnosti a rakovine.

* HPV zodpoveda za viac ako 90 % pripadov
rakoviny krcka maternice.

* Ludsky papilomavirus (HPV): Suvisi s rakovinou
krcka maternice (hlavna pricina), konecnika,
genitalii, zadnej Casti dutiny Ustnej, hrtanu.

® »
Free virions
< R = Tumorigenesis
Infection ~ - —— =
\ & / & | Lytic infection
1 1
Encapsidation —LO \ » j L1,L2
abp4 ® E4
integrin DNA replication —__. @& f s /
R e ' E6,E7
| ®|® | | | o | EV.E2E4ES  /accumulation of
N o - FRTSENT J mutations

Immortalization

E6,E7

H Latent infection
(episomal) \;—® ]
Basal cells E6,E7,E1,E2
Papilloma or dysplasia \—/

Mutations and/or integration
of viral genome

Zdroj:

* Narisawa-Saito, M., & Kiyono, T. (2007). Basic mechanisms of high-risk human papillomavirus-
induced carcinogenesis: Roles of E6 and E7 proteins. Cancer Science, 98(10), 1505-1511.
https.//doi.orq/10.1111/j.1349-7006.2007.00546.x
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Mechanizmus karcinogénneho ucinku Hp

H. pylori vedie k rakovine zZaludka
(adenokarcindm) a MALT lymfému. Je to
viacstupnovy proces s kombinaciou priamych o
a nepriamych mechanizmov. - Ide o chronicky "*
zapal a oxidaCny stres (nepriamy ucinok) a - & '8
priame posobenie bakterialnych onko P e
proteinov na bunky zaludocne;j sliznice. Vyvoj ¥, |
trva 10-30 rokov. P B ersseeiesserss
Helicobacter pylori je zodpovedny za viac ako o S-S -
60 % pripadov rakoviny zaludka. Rakovina
zaludka predstavuje viac ako 8,2 % vsetkych
lj mrtl' Na ra kovinu Nna celom svete. -:‘—-___ NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN ::5:
2 ” 4
Na liecbu infekcie spbsobenej H. pylori sa
pocas 2 tyzdnov predpisuje kombinacia
inhibitora proténovej pumpy (napr.
omeprazolu), a antibiotik - makrolidu (napr.
klaritromycinu) a beta-laktamu (napr. Zdroje:
am OXi C| | I’ nu ) ] . ?gl(olcx,g 3/\113 (()2% ? ;S/\//Z/:ICZZQ _%elcgggl/s;ln;gz I;i);;gb;g;; ;?;/Iori—induced gastric cancer. Journal of Gastrointestinal Cancer,
V SR postup upravuje MZ SR. " Helcabacterpylori a Hedebnjih pastapor. Vet MZ SR ogz0tor el dlagnostty fekci
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Mechanizmus karcinogénneho
ucinku virusu hepatitidy C

HCC
PROGRESSION

* Virus hepatitidy C (HCV) sposobuje rakovinu _
petene kombindciou priamych a nepriamych B — -*- il o
mechanizmov, co vedie k chronickemu zapalu,
oxidaénému stresu a genetickej nestabilite. e

Lipid

* Nepriamo chronicky zapal z dlhodobej infekcie — "
sposobuje poskodenie a regeneraciu o
pecenovych buniek, co podporuje e
proonkogénne prostredle AR | stetosts Fibrosi e

* HCV tiez priamo ovplyvnuje hostitelskeé bunky w = w' s i
tym, ze narusa signalne drahg co podporuje
proliferaciu buniek a blokuje bunkovu smrt. o

PROGRESSION OF HCV INFECTION (20-40 years)

Liecba sa sklada z troch krokov:
Genotypizacia a urCenie konkrétneho typu HCV (genotyp 1-6) pre vyber spravneho virostatika
Medikamentdzna liecba — podavaju sa latky s priamym antivirusovym ucinkom v 2-3 kombinacii (DAA)

Liecba trva 8-24 tyzdnov a jej cielom je uplna eradikacia virusu a dosiahnutie negativneho nalezu RNA virusu

hepatitidy C v krvi, dlhSie nez 6 mesiacov po ukonceni lieCby. Terapia je naozaj efektivna a velké mnozstvo
pacientov je mozné pomocou antivirotik vylie€it.

ZdrOJe

Heredia-Torres, T. G.,
Rincon-Sdnchez, A. R.,
Lozano-Sepulveda, S.
A., Galan-Huerta, K.,
Arellanos-Soto, D.,
Garcia-Herndndez, M.,
Garza-Juarez, A. D. J.,
& Rivas-Estilla, A. M.
(2022). Unraveling the
molecular mechanisms
involved in HCV-
induced
carcinogenesis.
Viruses, 14(12), 2762.
https://doi.orq/10.339
0/v14122762

* Paralicovad, Z., &

Schréter, I. (2021).
Akutne virusové
hepatitidy —
Standardné postupy.
Ministerstvo
zdravotnictva
Slovenskej republiky.
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HPV rakovina krcka maternice vo svete

V roku 2022 sa celosvetovo vyskytlo odhadom 662 301 novych pripadov rakoviny krcka maternice a 348 874 umrti

Rakovina krcka maternice zostava celosvetovo vyznamnou vyzvou pre verejné zdravie

. z\/loigosflpr)edchédzaf ucinnymi intervenciami. Existuje ucinné ockovanie proti infekcii vysoko rizikovymi HPV virusmi
Gardasil 9

* Ciele WHO, EU smerom k eliminacii rakoviny krcka maternice do roku 2030.

* Su velké geografické rozdiely v zatazi rakovinou krcka maternice.

* Krajiny s nizkym ,Human Development Index” (HDI) — 2-nasobne vysSia miera incidencie a 5-nasobne vyssia miera umrtnosti v porovnani
s krajinami s velmi vysokym HDI.

e U Zien vo veku 15 — 44 rokov - rakovina krcka maternice patri medzi tri najCastejsie druhy rakoviny v 149 krajinach a
medzi tri najCastejSie priciny umrti na rakovinu v 154 krajinach.

Ak sa nezabezpedi riadne ockovanie proti HPV:

* Predpoklad - globalna zataz rakoviny kréka maternice sa do roku 2030 zvysi na 760 082 novych pripadov (narast o
14,8 %) a 411 035 umrti (narast 0 17,8 %).

* Priciny: geografické a socialno-ekonomické nerovnosti v zatazi rakovinou kréka maternice.

* Nutné prispdsobit narodné stratégie na rieSenie tychto nerovnosti a urychlenie pokroku smerom k cielu, t.j. eliminacie
rakoviny krcka maternice.

Zdroj:
International Agency for Research on Cancer. (2022). Cancer Today — Global Cancer Observatory. https://gco.iarc.fr/today
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Vyskyt rakoviny krcka maternice vo svete
(2022) a prognoza (2030)

2022 o ®
Cervical cancer ranked
- I I I among the top three causes
of cancer-related deaths in
662 301 348 874 97 countries in 2022
New cases of cervical Deaths from cervical
cancer in 2022 cancer in 2022

2030

The global burden of

cervical cancer was
predicted to increase to
760 082 new cases and

411 035 deaths by 2030
if 2022 rates remain unchanged
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Rakovina krcka maternice na Slovensku

* Rakovina krcka maternice je piata najcastejsia rakovina u zien celkovo a druha najcastejsia u
zien vo veku 15 - 44 rokov.

e Sucasne (v r. 2023) sa uvadza rocne 698 novodiagnostikovanych pripadov rakoviny krcka maternice a 284
umrti na toto ochorenie.

» 84,7 % invazivnej rakoviny cervixu suvisi s nakazou HPV typov 16 a 18.

* Uvadza sa, ze 9,7 % zien je infikovanych HPV, alebo sa pocas zivota stretlo s infekciou HPV
typmi 16 a 18.

* Nizka ucast na preventivnych gynekol. vySetreniach (az 62-77 % zien neucast podla okresov V SR).
* Do6raz na v€asné ockovanie pred predpokladanym prvym sexualnym kontaktom.

* Prognodza rastu vyskytu (o 23 %) aj umrti na rakovinu cervixu (o 25-30%) do roku 2040.

Zdroje:
. ICO/IARC Information Centre on HPV and Cancer. (2023). Slovakia — Human papillomavirus and related cancers, fact sheet 2023. https://hpvcentre.net
International Agency for Research on Cancer. (2022). Cancer Today — Global Cancer Observatory. https://gco.iarc.fr/today
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Hruba incidencia
rakoviny sposobene;
HPV na Slovensku
(2023)

(pocet pripadov na 100 000 obyvatelov)

e i | eny

Rakovina krcka maternice -
Rakovina konecnika 0.98
Rakovina vulvy -
Rakovina vaginy -
Rakovina penisu 1.84
Orofaryngeadlna rakovina 10.3
Rakovina v dutine ustnej 17.5
Rakovina hrtanu 14.2

Zdroj:

24.9
1.00
3.64
0.86
1.29
4.03
0.79

/atazenie
rakovinou krcka maternice na
Slovensku (2023)

(pocet pripadov na 100 000 obyvatelov)

Pocet novych pripadov/umrti ro¢ne 698
Hruba miera 24.9
Vekovo Standardizovana miera 16.6
Kumulativne riziko vo veku 0-74 166
rokov (%) '
Umiestnenie rakoviny krcka :

: Y 5. miesto
maternice (vSetky veky)
Umiestnenie rakoviny krcka .

2. miesto

maternice (vek 15-44 rokov)

ICO/IARC Information Centre on HPV and Cancer. (2023). Slovakia — Human papillomavirus and related cancers, fact sheet 2023. https://hpvcentre.net

284
10.1
5.35

0.59

7. miesto

2. miesto
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/aockovanost proti HPV vo svete

e Ciele WHO a EU do roku 2030 su:

* zabezpecit 90 %-nu zaockovanost dievcat a
* zvysit zaockovanost chlapcov proti HPV aspon na 70 %

e Stav EU v roku 2023:

* Priemer EU: 64 % zaockovanych dievcat
* Cyprus92 %
Portugalsko 91 %
Island, Nérsko, Dansko, Svédsko 90 %
Litva 50 %
Francuzsko 45 %
Slovensko 34,5 % (narast v r.2024-zaockovanost 15-ro¢nych dievcat v roku 2025 je 49,7% a chlapcov 28,3 %)
Bulharsko 7 %

* Ostatné vekové kategdrie: ockovanie mozno realizovat do veku 45 rokov (odporucanie
imunizaénych komisii vo svete).

Je ale nutné preskumanie zdravotného stavu (preventivna gyn. prehliadka). Na vlastnu Ziadost je
mozné ockovat aj vo vyssom veku. Naklady uhradza pacient.

* Odporuca sa ockovanie proti HPV aj po gynekologickom osetreni cervixu, indikuje gynekolog.

Zdroj:
. Organisation for Economic Co-operation and Development. (2025). Health at a Glance 2025. OECD Publishing.
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Pozitivny efekt oCkovania vo svete:

Zaotkovanost proti HPV v Skétsku

e Skotsky oékovaci program proti HPV je dobrym prikladom vdaka vysokej miere
zapojenia a jasnému vplyvu na realny svet.

’

* Velkym Uspechom je nezistenie ziadnych prllpadov rakoviny krcka maternice
u jedincoy, ktori dostali vakcinu vo veku 12 alebo 13 rokov, co naznacuje, ze
program je na dobrej ceste k eliminacii rakoviny krcka maternice u mladych
zZien.

* Tento uspech je podporeny takmer 90 % znizenim vysoko rizikovych
prekanceroz krcka maternice u zaockovanych kohort v porovnani's
nezaockovanymi.

* Program od svojho spustenia v roku 2008 dosiahol viac ako 80 % pokrytie.

Zdroj:
* Burki, T. K. (2024). HPV vaccination programme success in Scotland. The Lancet Oncology, 25(3), 281. 36



/aockovanost proti HPV na Slovensku

* Ockovanie proti HPV sa vo svete realizuje od roku
2006. Na Slovensku bol nabeh velmi pozvolny.

V rokoch 2007-2008 bola ,stvorvalentna
vakcina“ ¢iastocne hradena (10 %) pre 11-rocné

dievcata.

chlapcov.

(dievcata aj chlapcov).
roku).

Od 1. januara 2019 je uplne hradena bivalentna
vakcina proti HPV pre 12-rocné dievcata aj

Od 1. maja 2022 Slovensko zacalo plne hradit aj
devatvalentnu vakcinu pre 12-rocné deti

Od 1. decembra 2023, sa plna uhrada rozsirila
pre deti vo veku 12 az 14 rokov (do dovrsenia 15.

Ndarodné centrum zdravotnickych informdcii. (2025). Ockovanie deti proti ludskému papilomavirusu v Slovenskej republike.
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoi0GlyOWYxMWItMTYxNSOON2QOLTk3OWUtNTE1MTUS5M2RjMzkyliwidCI6IiMxMGJhNTkILTAX

M2MtNDAyZCO5ZWYyLWIIN2Q1ZjFkY2Q2MyIsImMiOjl9

a pohlavia

% deti zaofkovanych najmene] 1 davkou pod

20 %

16 %

14 %

12 %

Zaockovanost ' deti vo veku 12 — 14 rokov proti HPV najmenej 1 davkou

0,00 0.2%

2018

vakciny podla pohlavia za roky 2018 — 2024

17.3%

16,%%
15,3%
12,2%
9.9%
7.9%
0 6,8%
6,5% 6.0%
2 0% 2 4% 2 4%
2019 2020 2021 2022 2023 2024

rok vwdaja vakciny

mui Zeny

"' ZaoEkovanost deti v danom veku (%) je podiel poftu zaoékovanych osdb s trvalym pobytom v SR (podfa veku,
pohlavia, Gzemia, roku vydaja vakeiny) a poltu osdb s trvalym pobwiom v SR (dandho veku, daného pohlavia a dandho
izemia) k 31.12. sledovaného roku z adajov SU SR
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/aockovanost u deti proti HPV na Slovensku

Zaockovanost d.etl narodeny::h' Rognik 2010 ukazuje,
v roku 2010 proti HPV (15-rocni v roku 2025)2* %e ciele si dosiahnutefné*

chlapci

dievcata

275% 532% PreSovsky kraj 288% 434%

‘ Zilinsky kraj

Trenciansky kraj | ZQ.D!‘ 524%

o [N
Kosicky kraj 233% 403%

Trnavsky kraj m“ 509% °

“ Banskobystncky kraj mﬁ 48,696

Bratislavsky kraj | 40,7% 63,4%

' Nitriansky kraj

CeléSiovensko: 28,3 %
Celé Slovensko: 49,7 %

zs.ax 497%

* Deti narodené v roku 2010, ktoré maij( v roku 2025 patnést rokov, dosahuji podla Gdajov NCZ| zaoZkovanost proti HPV na Grovni
priblizne 283 % u chlapcov a 497 % u dievcat.

38



Uplatnovanie prevencie rakoviny
v ramci zdravotnej starostlivosti pri praci

* Ciefom zlep3ovania zdravotného stavu pracujicej populacie je znizit vyskyt
preventabilnych ochoreni v populacii.

* Viac rokov sa ale sleduje narast rakoviny u dospelej populacie vo svete aj na
Slovensku (v SR 0 23,5 % od roku 1996 po rok 2024;.

* D6vodov je viacero (vyssi vek dozitia, lepsia diagnostika, lepsi zachyt a dobiehanie
d.o,skl)edkov expozicii z minulosti, pretrvavanie rizik a narast novych karcinogénnych
rizik).

* Primdrna prevencia sa da riesit o€kovanim v pripade infekénych ndkaz veducich k
rakovine. Takato ockovacia latka existuje proti hepatitide B a HPV.

* Vhodné prostredie na komunikaciu s dospelymi v zaujme prevencie je

komunikacia pracovno-lekarskych timov so zamestnancami v ramci zdravotného
dohladu / LPPP.

* V zaujme podpory zdravia sa prijal komplexny,Erl's,tug prevencie rizik nielen z
pracovneho prostredia, ale aj vSeobecnych rizik zavaznych ochoreni.

39



Uplatnovanie prevencie rakoviny v ramci zdravotnej starostlivosti pri
praci (pokrac.)

* Vo svete sa uplatnuje poskytovanie vakcinacie zamestnancom v ramci povinného, ako aj
odporucaného ockovania, kde sa rozsiruje spektrum poskytovatelov ockovania od lekarov prveho
kontaktu k dalsim speC|aI|zaC|am aby sa predislo vahaniu a odmietaniu oCkovania v populacii.

* Benefity ockovania proti HPV su evidentné zo statistickych udajov o poklese vyskytu suvisiacich
rakovin tam, kde je systematicky zabezpecené a poskytované, hradené ockovanie.

* Slovensko musi hladat prostriedky a cesty, ako zlepsit nepriaznivu situdciu v nizkej zaockovanosti
proti mnohym ochoreniam, v danom pripade proti rakovine z HPV.

* Poznamka:

* Projekt CPW zacina diseminacnu fazu intervencie proti rakovine z infekcnych agensov, kde bude
dole2|ta spolupraca pracovnych lekarov a celych pracovnych zdravotnych sluzieb a vsetkych
pracovnikov z oblasti pracovného lekarstva, aby sa dosiahol pokrok v tejto oblasti.
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