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ZÁPISNICA ZO STRETNUTIA ČLENOV KLUBU  

 dňa 16. september 2013 

 

Stretnutie členov klubu sa konalo v reštaurácii CHILLI Pub. Prezident klubu RC Nové Zámky 
Gabriel Katona stretnutie zahájil o 18:00 hod, privítal prítomných členov klubu a hosťí.  

 

Prítomní boli 11 členovia klubu z celkového počtu 16 a 2 hostia. Prezenčná listina bude pripojená 

k zápisnici.  
 
Na programe stretnutia boli:  
 

1. Zahájenie 
2. Prednáška : Jozef Marko „ Choroby dýchacieo systému a spirometria” 
3. Spirometrické vyšetrenie „dobrovoľníkov” 
4. Diskusia pri večeri 
5. Záver 

 
Ad 1. 
Prezident klubu Gabriel Katona  privítal  členov klubu a hostí  a odovzdal slovo Jožkovi Markovi  
nášmu doktorovi „KÖHÖG“. 
Ad 2.  
Jožko Marko svoju prednášku venoval pľúcnym chorobám a spirometrii, ktorej sa venuje vo svojej 
odbornej praxi ako lekár Fakultnej nemocnice v Nových Zámkoch. 
Spirometria je vyšetrenie funkčného stavu pľúc. Normálny vdych má objem 500 ml. Účelom spirometrie 
je, aby boli zistené choroby 

- ventilácie 
- difúzie 
- perfúzie 

Väčšinou tieto choroby (poruchy) nastávajú súčastne. 
V spirometrii hodnotíme 2 veci: 
1.,  statickú kapacitu 
      – vitálna kapacita 
      -  inspiračná  a expiračná kapacita 
2., dynamická kapacita – rýchlosť prúdenia  
 
Poruchy ventilácie: 

- obštrukčné 
- reštrikčné 
- miešané 
- hypoventilácia 

Najčastejšie choroby: astma ( 300 mil.), CHOCHP(210 mil.), ostatné choroby ( menej ako 550 mil.) 
 

Ad 3. 
Po prednáške pán doktor dobrovoľníkom z členov klubu urobil spirometrické vyšetrenie pomocou 
prenosného spirometrického prístroja. Výsledky vyšetrenia dopadli dobre, dokonca aj pre najväčších 
fajčiarov klubu. 
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Ad 4 a 5. 
Prezident klubu Gabriel Katona poďakoval Jožkovi  za zaujímavú prednášku. Pri spoločnej večeri 
pokračovala  vzájomná debata až do 21 hod. Nasledovné stretnutie klubu sa koná 23.9.2013  v hoteli 
Korzo  
 
Zapísal: Ľ Lebó, sekretár RC             
Odsúhlasili: G. Katona, prezident RC. a Ľ. Lebó, sekretár RC             


