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Vazeni,
Pfijal jsem sradosti pozvani na tuto konferenci, pfedevsim proto, Ze ji porada
organizace, ktera tak energicky prosazuje humanistickou etiku v praxi. Pfipravil jsem si
nékolik myslenek, které by snad mohly vzbudit zajem a diskusi, at uz tady a ted, nebo

nékde jinde nékdy pozdéji. ProtoZze mam jen par minut a protoZe toto neni védecka
konference, budu hodné zjednoduSovat.

Zacnu dvéma poznadmkami k tomu krasnému tématu, které jste mi zadali. V ndzvu
meho referatu je slovo ,etika“. KdyZ se nad tim zamyslime — mélo by tu vlastné stat
~-moralka“ nebo ,mravnost”, protoZze pfece jde o mravni Zivot spiSe nez o né&jakou teorii.
Etika je obor filosofie nebo védy, ktery se zabyva zkoumanim mravniho Zivota. V etice
jde o to, jaké mravni zasady a normy plati a pro¢ plati. V ndzvu mého referatu je tedy
chyba. Pfiznam se ale, Ze se této chyby pfi rznych pfilezitostech sam dost soustavné
dopoustim. Vyznam slova ,mravnost“ a jesté vice ,moralka“ se totiz posunul proti tomu, co
je v ucebnicich. Ta slova dostala oSklivou konotaci, spojujeme si s nimi hned pfikazy a
zakazy, zvlasté sexualniho razu. Morélka se ztotoZnuje s legalismem, se systémem, ktery
se snazi pro kazdou situaci stanovit urCité spravné chovani. Takze kdyz se chci domluvit
s béznymi posluchaci, napfiklad s uditeli, fikam ,etika“ misto ,moralka“. Nejsem v tom sam.
KdyZ se napf. snazime prosadit do kol samostatné hodiny mravni vychovy, pouzivame
zasadné, a to i oficialné, vyraz ,etickd vychova“. Ono nakonec i to slovo etika mnohym
vadi, napfiklad rodi¢im, ktefi chtéji, aby jejich déti mély hlavné ostré lokty, a za pojmem
etiky spravné tuSi sluSnost, ohleduplnost, vstficnost, nebo — nedejboze — dokonce
obétavost. Proto nékdy Istivé uzivame pro mravni vychovu mimikry v podobé kryciho
nazvu ,trénink komunikaénich dovednosti“. | stim nékdy narazime, protoZe rodice i
uditelé &asto ceni jen predméty jako angli¢tina, matematika a finanéni gramotnost. Casto
se tak ale k détem prece jen dostaneme, a pak je miZzeme vést k tomu, aby komunikovaly
slusné, vstficné, s porozuménim vici tomu, s kym komunikuji atd., coZ je samoziejmé
mravni vychova.

Ted jeSté poznamku ke slovu ,psychika“ v nazvu mého referatu. Psychologie je
véda dvou tvarfi. Jedna jeji tvar je obracena k pfirodnim védam a k technologii, ktera na
prirodnich védach stavi. Tato psychologie uzivd co nejvice laboratorni pfistroje a
matematiku, zaméruje se co nejvice na objektivné pozorovatelné, pokud mozno méfitelné

chovéani, a toto chovani se snazi vykladat za pomoci co nejjednodusSich modelld. Tato
psychologie hleda zpuasoby, jak ¢lovéka, jeho prozivani a hlavné chovani, utvéret,



formovat. UZiva se pfitom znadmého jednoduchého uceni, které nazyvame podminovani a
které funguje u ¢lovéka na stejném principu jako napf. u laboratornich potkan. Zname to
z Pavlovovych pokustll se psy, ostatné genialnich, viechna &est. Casto pfitom jde pfimo o
manipulaci, napf. pomoci agitaénich a reklamnich triki. Do tohoto kontextu, do této
psychologie, se nejlépe hodi pojem psychika. Je sice odvozen z nadherného feckého
slova PSYCHE, tj. duse, ale dnes se uziva ve smyslu co nejbliz§im pfirodovédé. Pojem
psychika, jak se pouziva v moderni psychologii, by se snad dokonce dal i definovat.

Druha tvar psychologie je obracena k humanitnim obordm, jako je teorie uméni,
historie, filologie, filosofie a ovSem také teologie. Pro tuto psychologii je typické slovo
»duse”. DuSi smysluplné definovat nemuzeme, ale rozumime si, kdyZ o ni mluvime, kdyz
to slovo uzivame. KdyZ se nad tim zamyslite, vidite hned, Ze slovo duSe poukazuje k jadru
osobnosti, k lidské dustojnosti, ke svédomi, ke smyslu Zivota, k tajemstvi, k dobru a zlu, k
odpovédnosti a svobodé. Zatimco psychiku formujeme, o duSi pe€ujeme. Slovo duSe
se povazovalo — a Vv nékterych oborech psychologie se dosud povaZzuje — skoro za
nesludné, protoZe zni malo védecky. Ale psychologové, ktefi se zabyvaji nejpodstatnéjSimi
otazkami lidského Zivota (Jung, Maslow) ho klidné uzivaji. V naSi postmoderni dobé
pribyva psychologu, ktefi se ho neboji (samoziejmé také Sarlatand, ktefi maji u verejnosti
,Zzelenou” a ktefi také hovofi o dusi velmi radi).

V moderni védé plati — a je to skoro posvatny princip kAnonu moderni védy — Ze
zkoumame to, co je, nebo jak svét funguje, ale nehodnotime. Ptame se, co je pravda,
¢imz myslime, co odpovida skutecnosti, ale neptdme se, co je spravné, co ma byt.
NanejvyS zkoumame, co lidé povazuji za spravné. Tim se pilné zabyva sociologie i
psychologie. Védci ovSem fikaji, Ze sama otdzka spravnosti, tedy co opravdu je spravné a
dobré konat — to Ze je ,problém pro filosofy“. Ale postmoderni humanisticka psychologie se
nenechava timto zplisobem omezovat. Humanistick&4 psychologie hleda cesty k tomu, jak
ve vychové a v psychoterapii lidem pomahat k tomu, aby realizovali idealy svobody,

autenti¢nosti, opravdovych mezilidskych vztahu, aby rozvijeli to nejlepSi a nejcennéjsi, co
v sobé maiji, aby uskute¢novali to, co v nich je jako mozZnost.

Ale pojdme uz k té vlastni otazce, kterou jste mi tématem tohoto referatu dali. Kde
jsou v lidské bytosti ty zaklady etiky, vlastné tedy mravnosti, mravniho Zivota?

Tak predevsSim jsou tady prosocialni instinkty. Instinkt, to je néco, co mame
v genech a co se béhem Zivota postupné vynofuje, co mocné plsobi na naSe chovani,
citéni i mySleni. Z instinktd se pak béhem individualniho vyvoje formuji tzv. pudy, napf.
matefsky pud nebo sexualni pud, na kterém, jak znamo, postavil svou teorii Sigmund
Freud. Ve starSi psychologii pfevladal nazor, Ze ¢lovék je — na rozdil od zvifat — bytost
chuda na instinkty, Ze se v podstaté fidime rozumem a tim, co jsme se naucili, co do nés
— abych tak fekl — vloZila vychova a v3echny vlivy, kterymi na nas plsobilo nase okoli.
Dnes bychom tento nazor vyjadrfili tak, Ze rozhodujici je, jak jsme vychovou
naprogramovani. Vérilo se, Ze pudy jsou €isté egoistické a Ze vychova spociva v jejich
kroceni, protoZze se musime krotit jak ve vlastnim zajmu, tak v zajmu spole¢nosti.



Spole¢nost nam vstépuje, technicky fe¢eno zabudovava do nas kontrolni mechanismy,
zvlasté svédomi. (Mimochodem, podle psychoanalytiki opravdu zraly, rozumny ¢&lovék
sice registruje, co mu fikad svédomi, ale rozum stavi vyS nez svédomi. On totiz vi, Ze
svédomi do néj bylo zabudovano v raném détstvi, byva infantilni a jeho hlas nemusi mit
vzdycky pravdu, miZe slouZit kroceni jeho pfirozenych pfani v zajmu spolecnosti.)

Dnes vime, Ze €lovék je tvor velmi bohaty na instinkty. Na rozdil od zvifat se
ovSem u nas instinkty vétSinou neprojevuji stereotypnim, vZdycky stejnym chovanim, ony
fidi naSe chovani, a samoziejmé také nasSe city a mySlenky, jaksi z hloubky. Jsou hlasem
pfirody v nas. KdyZz ten hlas poslouchdame, citime se dobfe, dostavdme odmeénu
v podobé endorfin. Kdyz se vzpirame, pocitujeme neurcitou, ale nékdy silnou Uzkost. No
a ten hlas pfirody nas nékdy pudi k sobeckému jednani, jindy ale stejné silné vyzaduje
prosocialni chovani, solidaritu, vstficnost, ochotu pomahat. Masaryk pry kdysi prohodil,
nebo to dokonce napsal, Ze politika bez moralky je zoologie. To bychom uz dnes nerekli,
protoZe vime, Ze priroda v nds neni nemravna. Jak se zvife zachova, to zalezi na situaci,
protoZe kazdy instinkt uruje reakci, odpovéd organismu na néjakou urcitou situaci. A
psychologii madme samozfejmé na to, aby tuto dynamiku, tuto silohru instinktdl zkoumala.
Na zakladé tohoto zkoumani by pak mély vznikat navody, jak ty prosociélni instinkty
podporovat a ty, které vedou k antisocialnimu chovani, pfesmérovavat, osklivym slovem
feceno chytfe kanalizovat tak, aby alespor neskodily.

Lidské instinkty odpovidaly nejlépe Zivotu v africkych rovindch pred néjakymi 50
tisici lety, kde Zivocisny druh homo sapiens sapiens Zil, nejspiSe ve skupinach velkych asi
jako mensi vesnice, a odkud se pak rozsifil po celé planeté. Instinkty se vyvijeji velmi,
velmi pomalu a neni Sance, Ze by dohnaly vyvoj techniky, civilizace a kultury. Napfiklad
instinktivni regulace agresivity, ktera dobfe slouZila Zivotu v dobé péstnich klint, nemuaze
vyhovovat ve véku velkomést a mezikontinentalnich raket. To ndm velmi dirazné kladl na

srdce Konrad Lorenz uz pfed pulstoletim.

Z toho, co vime o lidskych instinktech, zvlasté o téch prosocialnich, vyplyva jeden
disledek, ktery ma velky vyznam pro spoleCensky Zivot: zakladni model moderni
ekonomie je scestny. Homo oeconomicus, to je podle tohoto ekonomického modelu tvor,
ktery se dlsledné Fidi svym osobnim, nanejvys jesté rodinnym zajmem. VéFi se pak, Ze
neviditelna ruka trhu Fidi svét tak, Ze ztéch individualnich sobeckych zajmu rezultuje
spole¢ny blahobyt. Tomas Sedla¢ek o tom nedavno vydal celou knizku, ve které dokazuje,
Ze otcové moderni ekonomie to vymysleli o dost jinak. Ani Epikuros, klasik hédonismu, se
nedival na lidskou motivaci tak cynicky jako hlavni proud moderni ekonomickeé teorie.

Mravnost, nebo libivéji fec¢eno etika, ma tedy své zaklady v instinktech. Vime ovsem,
Ze instinkty, pfiroda v nas, to ani zdaleka neni to jediné, co fidi ndS mravni Zivot, resp. naSi
etiku. Je tu samozfejmé spoleénost, jeji civilizace, kultura a ndboZenstvi, a také véda a
jeji modely, napf. ten neStastny bludny model homo oeconomicus. Pfiroda v nas
predstavuje jakési mantinely, ve kterych se pohybuje jak vyvoj spolecnosti, tak vyvoj
individua. Presnéji feCeno, pfiroda a spole¢nost pusobi v charakteristické vzajemné



interakci a z této interakce prameni nd$ mravni Zivot.

Ty mantinely bychom si mohli pfedstavit ve tvaru znamych U-ramp, na kterych se
prohanéji skejtaci. Kdyz se pokusime z takového mantinelu vybocit, on nas vrati — nékdy
za cenu karambolu. KdyZz se nam ovSem povede ten mantinel prorazit, tak to je pak
katastrofa.

Neékdy si nejsme jisti, co v nas jesté je pfiroda, a co uz kultura. Nékteré mySlenky a
idealy, at uZz uslechtilé nebo zhoubné, destruktivni, dovedou uchvatit lidskou dusi
s takovou silou, probudit takové nadSeni a tak mocné urcit celou Zivotni cestu Clovéka, Ze
se nam zd&: Tady musi byt néco v lidské pfirozenosti, co témto myslenkam nebo obrazim
odpovida, néjaka vioha. Tyto viohy se nékdy nazyvaji archetypy a mame celou Skolu
hlubinné psychologie zvanou archetypova psychologie. KdyZ v nds zacne pusobit archetyp,
citime, Ze tady jde o néco absolutniho, o néco, co pfesahuje béZnou zkuSenost,
kaZzdodenni zajmy a starosti i radosti. Tradi¢nim slovem feceno, jde o posvéatno. Posvatno
ovSem neznamena automaticky dobro, a vibec uz ne ochocené dobro nasi konvenéni
morélky. Archetyp mazZe ¢lovéka inspirovat k bezuzdnému prilomu smyslovych vasni, jak
se s nim setkdvame tfeba v dionysovském kultu. Jestlize se aktivizuje jiny archetyp nebo
néjaka konstelace archetypd, muze cely narod, tfeba i stojici na vrcholu dosavadni
civilizace a kultury, propadnout Silenstvi, jakym byl u nas v Evropé nacismus nebo
komunismus, podle Junga dvé nejvétsSi duchovni katastrofy minulého stoleti.

Archetyp dobra a zla patfi k zakladnim faktordm mravniho Zivota nebo — chcete-li
— etiky. MoZnost oddat se celou svou existenci idedlu etického dobra nékteré lidi
fascinuje natolik, Ze zcela ovladne jejich Zivotni cestu. Zavrat budici svadnost ma ovsem i
myslenka — Feceno velmi vystiznym obrazem — upsat se zlu. To jsou extrémy, krajni typy:
na jedné strané svétec, na druhé ten, kdo je posedly démonem sadistické destrukce. Ale i
u lidi docela nendpadnych jsou tyto idedly a sily ve hie, i kdyZ jde — zase obrazné feceno
— jen o jakousi ozvénu toho, co se dé&je v duSich téch vyvolenych, anebo, dovolite-li, i
v duSich zavrZzenych, zcela propadlych zlu. Eticka vychova hodna toho jména musi
s témito dimenzemi pocitat a zachazet, nemiZze spocivat jen v pragmatickém vysvétlovani,
zdlvodriovani a vstépovani konkrétnich pravidel, pfikazl a zdkaz(. A totéz plati i pro
vedeni vlastniho mravniho Zivota kazdého z nés, i kdyZ mame sva formativni mlada léta
daleko za sebou. Existencidlni osudova rozhodnuti mezi zbabélosti a statecnosti,
obétavosti a ,hrou na jistotu”, mezi sladkosti pomsty a riskantnim odpusténim mohou
potkat kdykoli kohokoli z nés.

Téma, které mi bylo zadano, bylo formulovano obecné, skoro mimocasové. Ja
ovSem beru jako soucast zadani i nazev této konference, kde je podtitul — pFi€iny a
moznéa vychodiska z dnesni krize.

UZ mnohokrat jsme vSichni slySeli, Zze podstatou krize, kterou naSe spolecnost
prochazi, je krize mravni. Je to takové masarykovské hodnoceni, mame ho i v mottu této
konference, v tom Uryvku z projevu Tomase Bati pfed 77 lety, fik4 to tak Vaclav Havel a
mnozi pfed nim i po ném. Snad je to pravda. KdyZ to fekne skute€na osobnost se



statnickou autoritou, a kdyZ k tomu doda presvédcivé povzbuzeni jako Tomas Bata, tak to
beru. Ale bojim se, Ze uz se z toho stava klisé. Zni to tak uSlechtile! A ten, kdo to fekne, si
pfipada, Ze kdyZ to objevil, tak je v jisttm smyslu nad tou bidou, a je tedy o néco mali¢ko
lepSi nez ti ostatni.

Tak mi povézte, co pfesné tou mravni krizi rozumite!

Obycejné se tim rozumi nizka Groven mravnosti, mravni Upadek. Tomas Bata v tom
projevu uzil vyraz mravni bida. Ale v ¢em ta mravni bida spo€ivad? Jde o to, Ze se lidé
nechovaji, jak by méli, Ze se mnoho krade, IZe a podvadi, Ze je mnoho nésilnych ¢ina,
rozvodu, potratli, zneuzivanych déti? Nebo nam vic vadi sexudlni anarchie a rozSifenost
pornografie? (Mimochodem — z néjakého duvodu pornografie vadi moralistim vic nez
zhoubnéjsi medialni pfedvadéni a glorifikace nasili.) Nebo se vic désime nelcty ke stafi,
nedcty k mrtvému télu? (Stale vice lidi odmita pohrbivat své zesnulé a nechavaji na
nemocnicich, aby se néjak zbavily toho, co se jim jevi jako pouhy biologicky odpad.)
Mame se trapit tim, Ze mravnimi hodnotami, které ndm jsou svaté, se lidé nefidi — anebo
tim, Ze se ty hodnoty neuznavaji, Ze mizi z vychovy? Anebo spoc¢iva mravni bida
v néjakém bazalnim nedostatku mravniho védomi a citéni? Je to tak, Ze lidé dnes nechtégji
byt dobfi, mysli jen na svuj prospéch, Ze jsou méné soucitni, vice svévolni a otrli,
orientovani na poZitek misto na idealy?

My se snaZime porovnavat celkovou Uroven mravnosti raznych generaci,
riznych zemi, rdznych spolecenskych vrstev, respektive délame rizné prohlaseni, ktera
se toho tykaji, napfiklad Ze za prvni republiky byly mravy na vySSi Grovni neZz dnes.
StiZznosti na zkaZenost doby a velebeni dob minulych, to zde bylo odjakZiva. J& se tomu
nechci posmivat. Jsem presvédcen, Ze skute¢né v déjinach byly doby Upadku a doby, kdy
se spole¢nost mravné vzpamatovavala — i kdyZz to nedovedeme néjak exaktné méfit a
srovnavat. MoZzna bychom méli, alespon pfiblizné. Mozna by se pak ukazalo, Ze jsme na
tom dnes tady v Cesku opravdu bled&, mozné bychom zjistili, Ze na tom suma sumarum
nejsme az tak hrozné.

Chtél bych vam nabidnout jiné pojeti mravni krize, nez je mravni bida nebo
mravni Upadek. V psychologii hodné pracujeme s pojmem vyvojova krize. Nejvyrazné;si
je krize dospivani, adolescentni krize. To je dé&j, kdy doch&zi ke kvalitativni pfeméné
osobnosti, kjakémusi prerodu, casto bolestnému a dramatickému, moZna stejné
radikalnimu, jako je pfeména housenky v motyla. Krizi je nutno projit na cesté k dospélosti
a nikde neni psano, Ze to musi dobfe dopadnout. Néco podobného plati pro mravni vyvoj
spolecnosti. | zde je tfeba krizi projit, cesta zpét znamena Upadek. Cesta dopfedu je
otevieny pfibéh. Nevime, jak to dopadne. Na zakonity pokrok nevéfime. Je to na nas.
Doufejme, Ze je to jeSté alespori trochu na nés.

Kdyz oteviete noviny, je to, jako kdybyste zvedli poklop Zzumpy. Kdyz noviny zavrete
a divate se pozorné kolem sebe, uvidite stovky, spiSe tisice neziskovych organizaci, ve
kterych se déla spousta krasnych véci pro pozvednuti mravni Urovné v této zemi. Vice se
déla, nez se mluvi. Charita, kultura, politika. Naméatkou mohu jmenovat napfiklad Bily kruh



bezpeci, ktery pomédha obétem trestné cinnosti. Tam se déla spousta dobré préace,
obétavé a chytre.

Pan profesor Moty¢ka bude za chvilku mluvit o etické vychové a urcité nam povi
také o malé neziskové organizaci Etické forum, ve které mam to poté€Seni s nim
spolupracovat. Na nasi konferenci by bylo na misté pohovofit o soutézi ,Podnik fair play“,
kterou Etické férum kazdorocné organizuje. Mné je ovSem profesné blizSi pedagogicka
vétev Etického féra. Podafrilo se uz vySkolit pfes 800 ucitelll tak, Ze dosahli aprobace pro
vyuku etické vychovy a délame, co mazeme, aby pfibyvalo Skol, které z vlastni vule
zavadeéji etickou vychovu jako samostatny nepovinny predmét. To je hnuti, které jde
zdola. U Skolskych ufadl a etablovanych pedagogickych teoretiki narazi spiS na odpor,
prestoZe ve vétSiné evropskych zemi na vSechny svétové strany od nas je eticka vychova

dokonce povinnym pfedmétem — €asto pro déti, které nechodi na ndbozZenstvi.

Tou zminkou o naboZenstvi se dostavdme znovu k tématu mravni krize
spoleénosti. Pfi vSi Gcté a pfi vSi oddanosti duchovnim zakladim a tradicim evropské
kultury a civilizace se nemuzeme vyhnout otazce: Vede z krize cesta zpatky? Nebo Iépe:
Je cesta zpéatky cestou z mravni krize? Spousta lidi by se napf. chovala poctivéji a slusnéji,
kdyby se bali pekla. Ale pekelné plameny pohasly — chcete je snad znovu rozdmychat?
Snad jeSté nékdo dokaze se zboznou mysli zpivat ,Pokorné libam ruku Tvoji, i kdyz mé
¢asem 3Svihava ...“ (to je citat z evangelického kancionalu). Snad to nékoho povzbudi
k pokorné poslusnosti, coZz je jisté neocenitelna tradi¢ni ctnost, ale je tady néjaky
katecheta, ktery by mél odvahu ugit takovéhle verSe déti? — Tradi¢ni moralka fungovala
z velké casti legalisticky, Slo o soubor konkrétnich pfikazd a zejména zékazu. My chceme
sami objevovat mravni normy a hodnoty, které dokdZzeme uznavat, které pfijmeme,
protoZze nas osobné presvédci. Odmitdme kazdé tabu, pokud neproZijeme hrdzu
Zz moznosti, Ze bychom prave toto tabu porusili. Autenticita, osobni opravdovost zaloZena
na bezohledném propatrani hlubin vlastniho nitra, to je pro nas nejvyssi hodnota. Zmizela
posvatnd bazen pred transcendentni autoritou, ktera clovéka drti svou nekonecnou
mocenskou pfevahou. Snad najdeme nové posvatno v autentickém vztahu k druhému
Clovéku, at uz je to vztah vdéc¢nosti, obdivu nebo soucitu. — Takhle néjak vidim

(telegraficky Fe¢eno) pohyb evropské duSe, ktery by mohl byt cestou z nasi mravni krize.

A to je hlavni mySlenka, vlastné jedina, na které mi dnes zalezi: Ta mravni bida, ten
nas opravnény narek, ten chaos, ten rozpad norem a hodnot, i to naSe bezradné tapani —
to je nevyhnutelna sou€ast promeénujici krize. Pravé touto krizi je nutno projit — a véfim,
Ze prochazime — k duchovni obrodé, ktera je naSi nadéji.



